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कृतज्ञताज्ञापन 

नेपालको संहविान २०७२ अनुसार आिारभूत ति र माध्यहमक तिसम्मको हशक्षा सञ्चालन र व्यवस्थापन स्थानीयको  अहिकार क्षेत्रअन्तगषत  

पदषछ । राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६ संशोिनसहित) र आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (कक्षा १-८) मा १०० पूणाषङकको एउटा स्थानीय 

हवर्य वा मातभृार्ा हवर्य पठनपाठन गने पाउने पाठ्यक्रहमक प्राविान रिेको छ । यसैमा आिाररत भई  स्थानीय तिका केिी हवद्यालयिरूमा 

मातभृार्ा हवर्यको पठनपाठन भइरिे तापहन हव.सं.२०४९ सालको प्राथहमक तिको पाठ्यक्रमबाट नै समाहवष्ट यो प्राविानको कायाषन्वयन तीन 

दशकको अवहिमा पहन देशका सबै हवद्यालयिरूमा लागू भएको पाइँदैन । बागमती प्रदेश सरकारी कामकाजको भार्ा ऐन, २०८२ तजुषमा भई 

तामाङ र नेपाल भार्ालाई सरकारी कामकाजको रूपमा कायाषन्वयनसँगै नेपाल तामाङ घेदङुको पिलमा प्रदेशमा ११ भन्दा बढी पाहलकाका 

हवद्यालयिरूमा तामाङ भार्ा हवर्यका रूपमा पठनपाठन िुन थालेको छ । यसै क्रममा आ.व.२०८२/८३ को कायषक्रम र बजेटअनुसार हवगु 

गाउँपाहलकामा तामाङ र थामी भार्ाको पाठ्यक्रम (कक्षा १-८) र पाठ्यपुस्तक  (कक्षा १)  तयार गररएको िो । 

यस गाउँपाहलकामा बािुन, छेत्री, तामाङ, सुनवार, नेवार, मगर, भुजेल, कागते, माझी, ह्योल्मोलगायतका जातजाहतको बसोबास रिेको छ । 

जसमा तामाङ, शेपाष र थामी जाहतमा आफ्नो मातभृार्ा बोल्ने गररन्छ । तथाहप पहछल्ला नाहत पुस्तामा घरपररवारमा तामाङ भार्ाको सट्टा 

नेपाली बोल्न थाहलएको पाइन्छ । यसरी हवद्यालयमा हशक्षणहसकाइको माध्यमका रूपमा मातभृार्ालाई आत्मसात गनष नसक्दा घरमा नेपाली 

भार्ा बोल्नुपने बाध्यात्मक पररहस्थहत हसजषना भएको छ ।  यस पाहलकाले सङ्घीय शासन व्यवस्था भावना र ममषलाई अङ्गीकार गदै पहिलो 

चरणमा तामाङ र थामी भार्ालाई हवर्यका रूपमा पठनपाठन गनष दवुै भार्ामा पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक तयार पारेको िो । यसको 

कायाषन्वयनसँगै पाहलकामा बोहलने मातभृार्ािरूलाई पहन क्रमशः स्थानीय मातभृार्ा हवर्यका रूपमा पठनपाठन गने आिार हमलेको छ 

भन्नेमा म हवश्वस्त छु । 

तामाङ भार्ाको पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक तयारी गोष्ठीमा उपहस्थत गाउँपाहलकाका उपाध्यक्ष श्री दीपा पाहिनसहित वडाध्यज्यूिरू, 

गाउँपाहलकाका हशक्षा शाखा प्रमुख श्री जयकृष्ण चौलागाई ँ एवम् पाहलकाहस्थ सम्पूणष हवद्यालयका प्रअ र हशक्षकिरूसहित हवद्यालय 

व्यवस्थापन सहमहतका पदाहिकारीरूमा िाहदषक आभार व्यक्त गदषछु । गाउँपाहलकाको सिकायषमा तामाङ र थ भार्ाको पाठ्यक्रम तथा 

पाठ्यपुस्तक तयारी  कायषशाला सञ्चालन गरी सिभाहगतामूलक हवहिबाट स्रोत सङ्कलन पश्चात सोमा आिाररत भई दवुै भार्ाको पाठ्यक्रम 

र पाठ्यपुस्तक तयार पारेर पाहलकासमक्ष पेस गरेकोमा बिुभाहर्क हशक्षा तथा सञ्चार प्रा.हल.की अध्यक्ष श्री संहगता तामाङलाई िाहदषक 

िन्यवाद व्यक्त गदषछु । स्थानीय पाठ्यक्रम हवकाससम्बन्िी प्रहशक्षणका सिजकताष हवज्ञ भार्ाहवद ्अमतृ योञ्जन तामाङका साथै पाठ्यक्रम 

तथा पाठ्यपुस्तक लेखन तथा तामाङ भार्ा र हलहपसम्बन्िी ताहलमका सिजकताष डा. लोक बिादरु लोप्चन प्रहत कृतज्ञता प्रकट गदषछु । 

अन्तमा, गाउँपाहलकाको तर्ष बाट तामाङ पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक यस रूपमा ल्याउन सर्ल भएकोमा सम्बहन्ित सबैमा सिर्ष अवगत गराउँदै 

यिाँिरूको  रचनात्मक र हसजषनात्मक सल्लाि र  सुझावको सदैव अपेक्षा गदषछु ।  

अध्यक्ष 

केशव मित  
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पररच्छेद    एक 

                 ཚྱོ་ཀ་   ག་ི 
तामाङ  जावत र  भाषा 

      ཏ་མད་ ཧྲུཨ་ིཐནེ་ཐནེ་ གྱོཨ་ི 

 
नेपाल बिुजातीय, बिुभाहर्क, बिुसांस्कृहतक र प्राकृहतक हवहविताले भररपूणष मुलुक िो । नेपालको राहष्िय जनगणना, २०७८ अनुसार १४२ 

जाहत, १२४ भार्ा र १० वटा िाहमषक समुदायिरू रिेका छन् ।  यसमध्ये  जाहतगत रूपमा तामाङ जाहत पाँचौ शीर्ष स्थानमा पदषछ भने 

आहदवासी जनजाहत समूिको तेस्रो शीर्ष स्थानमा पदषछ । तामाङ जाहतको बसोबास मूलतः काठमाडौ ँ वररपररका हजल्लािरूमा रिे तापहन 

देशभरर छररएका रिेका छन् । साथै नेपालबाहिर हसहक्कम, दाहजषहलङ, भुटान, बमाषसहितका देशिरूमा बसोबास गरेको पाइन्छ । तर वतषमानमा 

हवश् वका हवहभन्न देशिरूमा उनीिरूको बसोबास हवस्तार भएको छ । नेपालको राहष्िय जनगणना, २०७८ अनुसार तामाङ जाहतको 

जनसङ््या १६,००२,८५ रिेको छ  जुन कुल जसङ््याको ५.६२% िो । तामाङ जाहतले बोल्ने भार्ालाई तामाङ भार्ा (तामाङ ग्योइ, ग्योत, 

ताम) भहनन्छ । राहष्िय जनगणना, २०७८ अनुसार तामाङ मातभृार्ीको सङ््या १४,२३,०७५ रिेको छ जुन ४.८८% िो । यसरी जनसङ््या 

भन्दा तामाङ भार्ा बोल्ने वक्ताको अन्तर २,१६,७९१ (१५.२३%) रिेको छ ।  तर पु्यौली तामाङ भार्ा बोल्नेको सङ््या भने ५.५०% 

रिेको छ । यसको अथष तामाङ भार्ा नबोल्नेले  पहन उनीिरूको पूखाषले भार्ा तामाङ बताउने गरेका छन् । 

१.१ प्रदेशगत तामाङ जावतको बसोबास  र भावषक वस्थवत 

नेपालको सातै वटा प्रदेशिरूमा तामाङ जाहतको बसोबास रिे तापहन बागमती प्रदेशमा तामाङ जाहतको सघन बसोबास रिेको देहखन्छ । यिाँ 

तामाङ जाहत उपहस्थहत  ७४.१८%  रिेको छ । त्यसै गरी कोशीमा १३.९६% , मिेशमा ७.४५% र गण्डकी ३.०७ प्रहतशत तामाङिरू 

बसोबास गदषछन् । तर बाँकी लुहम्बनी, कणाषली र सुदरूपहश् चम प्रदेशिरूमा एक प्रहतशत भन्दा कम सङ््यामा तामाङिरूको बसोबास रिेको 

देहखन्छ । जसलाई तल प्रस्तुत गररएको छः 

ताविका १ 

प्रदेशगत रूपमा तामाङ जावतको बसोबास 

क्र.सं. प्रदेश  तामाङ जनसङख्या  प्रवतशत  

१ कोशी प्रदेश 228838   13.95  

२ मिेश प्रदेश 122194    7.45  

३ बागमती प्रदेश 1216517   74.18  

४ गण्डकी प्रदेश 50349    3.07  

५ लुहम्बनी प्रदेश 7839    0.48  

६ कणाषली प्रदेश 4348    0.27  

७ सुदूरपहश् चम प्रदेश 9781    0.60  

 नेपाल 1639866 100 

स्रोतः राहष्िय जनगणना, २०७८ (राहष्िय तथ्याङ्क कायषलालय) 
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१.२ गाउँपाविकामा तामाङ जावत र भाषा 
नेपालको राहष्िय जनगणना, २०७८ अनुसार गाउँपाहलकामा जम्मा १७ जातजाहतको बसोबास रिेको पाइन्छ ।  गाउँपाहलकाको मु्य 

जाहतमा बािुन, क्षेत्री, मगर, तामाङ, गुरूङ, राई, ठकुरी, माझी, दहलत, घती, भुजेल, सुनुवार, ह्योल्मो र हि छन् भने अल्पसङ््यकमा 

माझी, सुनुवार, ह्यल्मो, हि, दहलत जाहतिरू देहखन्छन् हकनभने यिाँ उनीिरूको जनसङ््या १०० भन्दा कम सङ््यामा छ । यिाँ तामाङ 

जाहतको जनसङ् या ४,९७ (२७.८३%) रिेको छ । त्यसै गरी मगर जाहतको जनसङ््या १९३९ (१०.५८%) र क्षेत्री जाहतको कुल 

जनसङ््या ५,४८२ (२९.९२%), िी जाहतको जनसङ्या १७ (०.०९%) र ह्योल्मो जाहतको जनसङ््या २९( ०.१६%) रिेको छ । 

यसबािेक यिाँ बाँकी १२ जाहतका माहनसिरू ५% भन्दा कम सङ््यामा रिेका छन् ।  

यस पाहलकामा जम्मा १४ वटा भार्ािरू बोहलन्छन् । यिाँ तामाङ भार्ाको वक्ता सङ् ् या ४,५४१ देहखन्छ जुन कुल वक्ता 

सङ््याको२४.७८% िो । त्यसै गरी यिाँ सुनुवारमा भार्ा बोल्नेको सङ््या १,३६१ (७.४३%) र मगर ढुट भार्ा बोल्नेको सङ््या 

८०२ (४.३८%) रिेको छ । सुनुवार भार्ा बोल्ने वक्ता सङ््या १३६१, नेपाल भार्ा बोल्ने ६९६ जना, गुरूङ, भुजेल, माझी जाहतले 

आफ्नो  भार्ा बोल्ने ४३ जना, भुजेल भार्ा बोल्ने ११० जना र कागते  भार्ा बोल्ने वक्ता ३६०जना रिेको तथ्याङ् क छ । तर यथाथषमा 

यिाँका अहिकांश मगर, गुरूङ र नेवार समुदायले आफ्नो भार्ा बोल्ने गरेको पाइँदैन । यस आिारमा कहतपय जाहतले आफ्नो भार्ाको 

सट् टा नेपाली भार्ा  नै घरपररवारमा बोल्ने गरेको पाइएको छ । यसरी बािुन क्षेत्री जाहतबािेक अन्य जाहतले पहन घरमा नेपाली भार्ा 

बोल्ने गदाष मातभृार्ािरू लोप िँुदै आएको प्रस्ट िुन्छ । 

१.३ वशक्षामा तामाङ भाषा  
नेपालको संहविानको िारा (६) मा नेपालमा बोहलने सबै भार्ािरू राष्ि भार्ा िुन् भहनएको  छ । िारा ७ को उपिारा (२) मा प्रदेशमा 

बिुङ््यक जनताले बोल्ने भार्ा प्रदेश सरकारको कानूनबमोहजम प्रदेश सरकारी कामकाजको भार्ा िुने उल्लेख छ भने उपिारा (३) 

भार्ासम्बन्िी अन्य कुरा भार्ा आयोगको हसर्ाररसअनुसार नेपाल सरकारले हनणषय गरेबमोहजम िुने प्राविान छ । संहविान िारा २८७ 

बमोहजम हव.सं.२०८३ साल भदौ २३ गते भार्ा आयोगको स्थापना भई हव.सं.२०७८ मा सरकारी कामकाजको भार्ासम्बन्िी हसर्ाररस 

(पूरक हसर्ाररस २०८० समेत) र हव.सं.२०८२ मा मातभृार्ामा हशक्षासम्बन्िी हसर्ाररसिरू नेपाल सरकारसमक्ष गररसकेको छ । त्यस 

गरी नेपालको संहविानको मौहलक िकअन्तगषत िारा ३१ को उपिारा (५) मा नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक नेपाली समुदायलाई कानून 

बमोहजम आफ्नो मातभृार्ामा हशक्षा पाउने िकको व्यवस्था गररएको छ । साथै त्यसका लाहग हवद्यालय र शैहक्षक संस्था खोल्ने र 

सञ्चालन गने िक प्रदान गररएको छ । त्यसै गरी  िार ३२ को उपिारा  (१) मा प्रत्येक व्यहक्त वा समुदायलाई आफ्नो भार्ा प्रयोग गने 

िक र उपिारा (३) मा नेपालको संहविानको नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक नेपाली समुदायलाई आफ्नो भार्ा, हलहप,संस्कृहत र 

सांस्कृहतक सभ्यता र सम्पदाको संविषन र संरक्षण गने िकको सुहनहश् चत गररएको छ ।  

सरकारी कामकाजको भार्ासम्बन्िी आयोगको  हसर्ाररस पश् चात बागमती र गण्डकी प्रदेशमा सरकारी कामकाजको भार्ासम्बन्िी ऐन 

पाररत भई सरकारी कामकाजको भार्ा कायाषन्वयन भएको छ । यसअनुसार बागमती प्रदेशमा तामाङ भार्ा र नेपालभार्ा एवम् गण्डकी 

प्रदेशमा मगर र गुरूङ भार्ा सरकारी कामकाजको भार्ाका रूपमा लागू भएका छन् । बामगती प्रदेशको िकमा  तामाङ भार्ा सरकारी 

कामकाजको भार्ाका रूपमा लागू भई नेपाल तामाङ घेदङुको सिकायषमा प्रदेशमा ११ स्थानीय तिका हवद्यालयिरूमा तामाङ भार्ा 

हवर्य पठनपाठन भइरिेको छ । प्रदेश सरकारबाट नेपाल तामाङ घेदङुको सिकायषमा सरकारी कामकाजमा प्रयोगका लाहग यस भार्ाको 

मानक लेखनका लाहग तामयीग हलहपमा मानक लेखनशैली पुस्तक तयार गररएको छ । त्यसै गरी सरकारी कामकाजमा यस भार्ाको 

प्रयोगका लाहग जनप्रहतहनहि, कमषचारी र भाहर्क सङ्घसंस्थाका प्रहतहनहििरूलाई ताहलम प्रदान गने उद्देश्य तामाङ भार्ा ताहलम 

पाठ्यक्रम र पाठ्यसामग्री (२०८२) तयार भई प्रकाशन भएको छ । 
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परिच्छेद दईु 

ཚྱོ་ཀ་ ན་ི 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रमः आिश्यकता  र औवचत्य 

       ཏ་མང་ གྱོཨི་ལ་ པ་ཋྱ་ཀྲམ་ ཧ་ིཏམ་ ཐེན་ མུ་ཏྱོ་བ་ 
 

सुनाइ, बोलाइ, पढाइ, लेखाइ सीप र सामथ्यषको हवकास गनुष भार्ा हवर्य पठनपाठनको मूल पक्षिरू िुन् । भाहर्क सीप हवकासमा बोि र 

अहभव्यहक्तमा जोड हदइन्छ । बोिअन्तगषत सुनाइ र पढाइ पदषछ भने अहभव्यहक्त बोलाइ र लेखाइ पदषछन् । भार्ा हवर्यमा कायषमूलक 

व्याकरण, भार्ातत्व, हलहप समेतको प्रयोग गररन्छ । मातभृार्ा हवर्यमा बोि र अहभव्यहक्तको सीप र सामथ्यषसहित व्याकरण, भार्ातत्व, 

हलहप, गन्ती प्रणाली समेत पठनपाठन गने प्रचलन छ । त्यसै गरी भार्ा र प्रहवहिअन्तगषत मातभृार्ाका हसकाइका लाहग युट्युब, हचत्र कथा, 

तहस्बर, ट्युटोररयल एप्स, हसन्के हचत्र, याहन्त्रक अनुवाद पद्धहतको प्रयोग र अभ्यास गररएको पाइन्छ । 

२.१  तामाङ भाषा पाठ्यक्रमका विशेषताहरू 

तामाङ भार्ाको पाठ्यक्रम, २०८३ को हवशेर्ता तथा मित्वलाई हनम्न हलहखत बँुदामा प्रस्तुत गररएको छः 

➢ नेपाली र तामाङ भार्ामा लेहखएका हिभार्ी पाठ्यक्रम, 
➢ तामाङ भार्ाको लेखनमा तामयीग हलहपको प्रयोग गररएको, 

➢ भाहर्क हसद्धान्तको आिारमा हनमाषण गररएको पाठ्यक्रम, 

➢ तामाङ जाहत,भार्ा,संस्कृहत,संस्कार र िमषसँग सम्बहन्ित पाठ्यक्रम 

➢ तामाङ भार्ाको प्रविषन गने उद्देश्यले हनमाषण गररएको पाठ्यक्रम, 

➢ तामाङ जाहतको अपनत्व हवकास गराउने पाठ्यक्रम, 

➢ सैद्धाहन् तक भन्दा प्रयोगात्मक पक्षमा जोड हदने पाठ्यक्रम, 

➢ कक्षा १-३ को हवर्यक्षेत्रमा आिाररत  हनमाषण गररएको पाठ्यक्रम, 

➢ स्थानीय तिको हवज्ञता, हवर्यवस्तु र सन्दभषमा आिाररत पाठ्यक्रम । 

२.२ तामाङ भाषा विषयको पाठ्यक्रमः आिश्यकता र औवचत्य 

नेपाल भौगोहलक, सामाहजक, आहथषक, जैहवक, िाहमषक तथा संस्कृहतक, प्राकृहतक हवहविताले भररपूणष देश िो । देश हवकासका लाहग सबै 

क्षेत्र, वगष, जाहत र हलङ्गको समान स्वाहमत्त्व र सिभाहगता आवश्यक िुन्छ । मुलुकको सन्तुहलत र समुहचत हवकासको माध्यम सन्दभष, 

पररवेश र गुणस्तरीय  हशक्षाको हवकास िो । यसका हनहमत्त राहष्ियदेहख स्थानीय तिको  माग, रूहच, हवज्ञता र आवश्यकतालाई सम्बोिन 

गनष मातभृार्ा हशक्षाको सम्बोिन गररनु पदषछ ।  नेपालमा शैहक्षक सङ्घीयकरणको सन्दभषमा हवद्यालय हशक्षामा बिुभाहर्कतालाई 

अङ्गीकार गनष स्थानीय  सरोकारवाला, स्रोतसािन र हवज्ञतालाई उपयोग गदै मातभृार्ामा पाठ्यक्रम हवकास र कायाषन्वयन गनष सहकन्छ । 

राहष्िय एकताका लाहग हवहविताको व्यवस्थापनको लहचलो र सशक्त आिारिरू हवद्यालय पाठ्यक्रममा सुिार र बिुभाहर्क हशक्षाअन्तगषत 

मातभृार्ाको पाठ्यक्रम हनमाषण र कायाषन्वयन गररनु अपररिायष छ । 

हवश् वव्यापीकरण र आहथषक उदारीकरणसँगै हवकहसत भचुषअल संसारमा बिुल स्वरूपलाई अँगाल्नुको हवकल्प देहखँदैन । यसका लाहग 

जसरी हवश् वव्यापीकरणको प्रभाव र दबाब हदनानुहदन बढ्दो छ, त्यसरी नै स्थानीयकरण वा रैथाने ज्ञान, सीप र प्रहवहिको संरक्षण र संविषनको 

हवर्य टड्कारो बन्दै आएको छ । अध्येतािरूका अनुसार भार्ा मानव हवचार र अहभव्यहक्त माध्यम मात्र नभई यो संस्कृहतको संवािक िो, 
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पुस्तैनी हवरासत र माहनसको सोच्ने यन्त्र पहन िो । भार्ाकै माध्यमबाट अथाि ज्ञानको अन्तरपुस्ता िस्तान्तरण गनुषका साथै सयौ ँवर्षसम्म 

भण्डारण गनष सहकन्छ । त्यसैले हवद्यालय हशक्षामा स्थानीय हवर्य र मातभृार्ा हवर्यलाई आफ्नै हवश् व िेने ऐना वा चस्माका रूपमा प्रयोग 

गरेर गाउँदेहख हवश् व जोड्न आवश्यक छ । यसका लाहग स्थानीय मातृभार्ा हवर्यले मातभृार्ा, संस्कृहत, संस्कारको संरक्षण गदै संसार िेने, 

बुझ्ने र गवष गने माहनसको हवकास गनष स्थानीय मातभृार्ा हवर्य असाध्यै मित्वपूणष रिने देहखन्छ । 

नेपालमा हवद्यालय हशक्षाको राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) ले पररवहतषत सन्दभषमा समसामहयक शैहक्षक मुद्धा र चुनौतीलाई सम्बोिन 

गनेमा जोड हदइएको छ । जसमध्ये हवद्यालय तिमा हवद्याथीको भाहर्क हवहविता र आवश्यकताको सम्बोिनका लाहग मातभृार्ामा 

आिाररत बिुभाहर्क हशक्षामा हवशेर् जोड हदँदै आएको छ । जसमा हवद्यालय तिमा प्रारहम्भक कक्षादेहख कक्षा १२ सम्म मातभृार्ा 

हवर्यलाई ऐहच्छक हवर्यका रूपमा पठनपाठन गनष पिल र प्रयासस्वरूप मातभृार्ाका पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक हवकास र प्रकाशन भई लागू 

िँुदै आएको छ । यसै तथ्यलाई आत्मासात गरी यसको प्रभावकारी कायाषन्वयन गनष प्रिानाध्यापक, हशक्षाहवद,् हशक्षा शाखा, मातभृार्ा हवज्ञ,  

जनप्रहतहनहि, हवद्यालय व्यवस्थापन सहमहत, हशक्षक अहभभावक सङ्घजस्ता हशक्षासँग सरोकार रा्ने सबै पक्षलाई मातभृार्ा  पाठ्यक्रमका 

सम्बन्िमा आविारणात्मक रूपमा प्रस्ट िुन जरुरी देहखन्छ । 

यस पररपे्रक्ष्यमा राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६  को आलोकमा  आिारभूत तिको पाठ्यक्रममा ४ पाठ्यघण्टाको मातभृार्ा  पाठ्यक्रम वा 

मातभृार्ा पाठ्यक्रम हनमाषण गनुषपने प्राविान स्थानीय तिमा कायाषन्वयन िँुदै आएको छ । नेपालका हवहभन्न हजल्लािरूमध्ये 

काभ्रेपलाञ्चोक, हसन्िुली, मकवानपुर, लहलतपुर, हचतवन हजल्लाको हवहभन्न स्थानीय ति  र हवद्यालयमा तामाङ भार्ा हवर्यको 

पाठ्यक्रम तयार भई पठपाठन भइरिेको छ । तामाङ जाहत, भार्ा, िमष र संस्कृहतको संरक्षण र संविषन गदै हवद्यालयबाट भार्ा र संस्कृहतको 

पुस्तान्तरण गनुष समेत तामाङ भार्ा पाठ्यक्रम हनमाषणको मु्य उद्देश्य िो ।  राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ र हवद्यालय तिको पाठ्यक्रममा 

मातभृार्ा हवर्यको पाठ्यक्रम हवकास र कायाषन्वयनसम्बन्िी नीहतगत व्यवस्था स्पष् ट गरेको पाइन्छ । मौजुदा नीहतगत व्यवस्थामा मातभृार्ा 

हवर्यको पाठ्यक्रम हवद्यालय र पाहलका तिमा हवकास गने प्रविान रिे तापहन संहविानतः पाहलका तिबाट  हवहभन्न मातभृार्ािरू 

पाठ्यक्रमको हवकास भई कायाषन्वयन भइरिेको छ । हवगु गाउँपाहलकामा  तामाङ भार्ाको  पाठ्यक्रमको आवश्यकतालाई हनम्नअनुसार 

उल्लेख गनष सहकन्छः  

➢ तामाङ  भार्ालाई घरपररवार र समुदायको माध्यम भार्ाको रूपमा प्रयोगका लाहग प्रोत्साहित गनष, 

➢ तामाङ भार्ाको संरक्षण, संविषन र हवकास गनष, 

➢ तामाङ जाहतको पिँुच र पहिचानसहित आत्मसम्मान प्राप् त गनष, 

➢ तामाङ जाहतको िमष, संस्कार, संस्कृहतको संवािक भार्ालाई आत्मसात गनष, 

➢ आहदवासी तामाङ जाहतको ज्ञान, सीपलाई  पेसा र व्यवसायसँग आबद्ध गनष, 

➢ तामाङ जाहतको तामाङ दशषन (ताम्बा काइतेन) को अन्तरपुस्ता िस्तान्तरण गनष, 

➢ तामाङ जाहतको बसोबास रिेको स्थानीय भूगोलसँग पररहचत गराउन, 

➢ हवद्यालयमा बिुभाहर्क प्रयोगको अवसर हदलाई भाहर्क मानव अहिकार सुहनहश्चत गनष,  

➢ स्थानीय सरकारको भार्ा र हशक्षाप्रहतको जनउत्तरदाहयत्व पूरा गनष, 

➢ अन्तरभाहर्क हसकाइ र संस्कृहत िस्तान्तरणको प्रणाली स्थापना गनष । 

२.३ तामाङ भाषा पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक विकास र कायाान्ियन 

नेपाल अहिराज्यको संहविान, २०४७ मा बिुभाहर्क मुलुकको मात्र पररकल्पना गदै प्राथहमक तिको हशक्षामा मातभृार्ामा हदन सहकने 

िकको व्यवस्था गरेको हथयो । राहष्िय हशक्षा आयोग, २०४९ मा संहविानतः मातभृार्ामा हशक्षा प्रदान गनष सुझाव र हसर्ाररसिरू पेस 

भएको हथयो । त्यसैमा आिाररत भई प्राथहमक तिको पाठ्यक्रम (२०४९) मा अहनवायष हवर्यबािेक ऐहच्छक हवर्यका रूपमा १०० 

पूणाषङ्कको स्थानीय हवर्य वा मातभृार्ामध्ये एक हवर्य पठनपाठन िुने व्यवस्था गररयो । सोिीअनुसार नेपालमा हव.सं.२०५४/५६ बाट 
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पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट मातभृार्ा हवर्यका पाठ्यपुस्तक लेखन र प्रकाशनको थालनी भयो । त्यसै बेलाबाट हवद्यालयिरूमा एक हवर्य 

इच्छािीन हवर्यका रूपमा पठनपाठन िुन थाल्यो । पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट देवनागरी हलहपमा हलहखत तामाङ भार्ा हवर्य कक्षा १-५ 

सम्मको पाठ्यपुस्तक लेखन र प्रकाशन भयो भने केिी हवद्यालयिरूमा लागू भयो । तर त्यसले हनरन्तरता पाउन सकेन । संहविानको 

भावनाअनुरूप हवद्यालय तिको प्रारहम्भक कक्षामा तामाङ मातभृार्ाको माध्यमबाट पठनपाठन िुनुपने िो । त्यसो िुन नसक्दा हवद्यालय 

तिमा तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठन कायषमा हबलम्ब िुन पुगेको हथयो । 

हव.सं.२०६७  पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट सम्भोटा हलहपमा तामाङ भार्ा हवर्यको पाठ्यपुस्तक लेखन, प्रकाशन भई हवहभन्न हजल्लाका 

हवद्यालयिरूमा पठनपाठन प्रारम्भ िुन पुग्यो । त्यहतबेला तामाङ भार्ा हवर्यको पठनपाठन सुरू गररएका हवद्यालयमध्ये मिेन्र मा.हव. 

बौद्धमा कक्षा ८ सम्म पठनपाठन भइरिेको छ भने अन्य केिी हवद्यालयमा समेत पठनपाठन भइरिेको पाइन्छ । पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट  

सम्भोटा हलहपमा आिाररत भई  कक्षा १० सम्मको पाठ्यपुस्तक लेखन र प्रकाशन भएको छ । तर कक्षा ९ बाट भने कुनै पहन हवद्यालयमा 

तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठन िुन सकेको छैन । हव.सं. २०७७ सालमा भार्ा आयोग र नेपाल तामाङ घेदङुको सिकायषमा बागमती 

प्रदेशका १५ वटा स्थानीय तिमा तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठनको पिल भई १२ वटा स्थानीय तिका हवहभन्न हवद्यालयिरूमा कक्षा १-३ 

सम्म तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठन भइरिेको छ ।  यो पाठ्यपुस्तक स्थानीय तिसँगको सिकायषमा तामयीग हलहपमा आिाररत तामाङ 

भार्ाको पाठ्यपुस्तक िो । तथाहप यसलाई हवद्यालय हशक्षाको कक्षा ३ भन्दा माहथको कक्षामा कायाषन्वयन गनष सहकएको छैन । बागमती 

प्रदेश सरकारी कामकाजको भार्ा ऐन, २०८० कायाषन्वयनसँगै प्रदेश सरकार र नेपाल तामाङ घेदङुको पिलमा तामाङ भार्ा हवर्य 

हशक्षणको प्रयोग हवस्तार िुने सम्भावना छ । साथै स्थानीय तिका सरकारिरूको पिल र प्रयासमा तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठनको बढोत्तरी 

भइरिेको छ । 
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पररच्छेद तीन 

ཚྱོ་ཀ་ སྱོམ་ 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रम वनमााणः प्रवक्रया र स्िरूप 

      ཏ་མང་ གྱོཨ་ིལ་ པ་ཋྱ་ཀྲམ་ སྱོ་བ་ ལ་བ་ཏང་ ཐནེ་ ས ྷུག་ 
 

नेपालको संहविानमा माध्यहमक तिसम्मको हवद्यालय सञ्चालन र व्यवस्थापनको अहिकार स्थानीय तिको अहिकार क्षेत्रअन्तगषत समावेश 

गररएको छ ।  सोिीबमोहजम राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६ संशोहित) र हवद्यालय हशक्षाको आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (२०७६)  

संरचनामा अहनवायष हवर्यबािेक एक हवर्य स्थानीय वा मातभृार्ा हवर्य पठनपाठन गनष पाउने प्राविान रिेको छ ।  स्थानीय सरकार सञ्चालन 

ऐन (२०७४), अहनवायष तथा हनशुल्क हशक्षा ऐन (२०७५) र अहनवायष तथा हनःशुल्क हशक्षा हनयमावली (२०७७) समेतले स्थानीय हवर्य वा 

स्थानीय मातभृार्ा हवर्यसम्बन्िी कायाषन्वयनको लाहग नीहत, कानून, मापदण्ड तयार गरी सञ्चालन र व्यवस्थापन गने दाहयत्व स्थानीय तिको 

अहिकार क्षेत्रमा रिेको हवर्यलाई स्पष् ट पारेको छ । हयनै संवैिाहनक र कानुनी दाहयत्व हनवाषि गने क्रममा स्थानीय तिका सरकारिरूबाट 

स्थानीय पाठ्यक्रम र मातभृार्ा हवर्यको पाठ्यक्रम तयार गरी कहतपय स्थानीय तिमा स्थानीय हवर्य वा मातभृार्ा हवर्य पठनपाठन िँुदै 

आएको छ ।  

३.१ भाषा विषयको  पाठ्यक्रम वनमााणको चरणहरू 

तामाङ भार्ा  हवर्यको पाठ्यक्रम, २०८३ का मु्य अवयविरू देिायअनुसार रिेको छः 

➢ भाहर्क आवश्यकताको पहिचान 

➢ भाहर्क उद्देश्य हनिाषरण 

➢ कक्षागत भाहर्क हसकाइ सक्षमता र उपलहधि हनिाषरण 

➢ भाहर्क हवर्यवस्तुको छनोट 

➢ भार्ा हसकाइ सिजीकरण प्रहक्रया 

➢ भाहर्क मूल्याङ्कन 

➢ समय हनिाषरण । 

३.२ तामाङभाषा पाठ्यक्रमको विकास र कायाान्ियन 

यस हलखु तामाकोशी गाउँपाहलकाको तामाङभार्ा  हवर्यको पाठ्यक्रम, २०८३ को हवकास गनष हनम्न हलहखत हवकासको प्रहक्रया र त्यसको 

कायाषन्वयन गने हवहि प्रयोग गरी हवगु गाउँपाहलकाका सबै वडाको प्रतहनहित्व िुने गरी जनप्रहतहनहि, कमषचारी, हशक्षक र 

प्रिानाध्यापकिरूबाट प्राप् त स्थानीय हववरणको अहभलेखन गरी यो तामाङ पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । यसमा सम्पादन गररएका मु्य 

हक्रयाकलापिरू हनम्न छन्: 

➢ गाउँपाहलकामा जनप्रहतहनहि (वडाध्यक्ष), हवद्यालयका प्रिानाध्यापक, हशक्षक र भाहर्क सङ्घसंस्थाका प्रमुख र 

प्रहतहनहिसहित हवज्ञिरूको उपहस्थहतमा पाठ्यक्रम लेखन र पाठ्यपुस्तक तयारीका लाहग अहभमुखीकरण कायषक्रम सञ्चालन, 

➢ तामाङ भार्ाको पाठ्यक्रम लेखन तथा पाठ्यपुस्तक तयारी कायषशालाबाट प्राप् त व्यहक्तगत र वडागत हवर्यवस्तुको अहभलेखन 

र हवतरण, 
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➢ तामाङभार्ा पाठ्यक्रमको आवश्यकताको पहिचान, 

➢ तामाङ भार्ा हवर्यको सक्षमता र हवर्यवस्तुको हनिाषरण, 

➢ स्थानीय हशक्षक, प्रअ, सरोकारवाला, संस्था प्रहतहनहि र जनप्रहतहनहि तथा हवज्ञबाट प्राप् त सुझाविरूको लेखन तथा 

अहभलेखन, 

➢ हवज्ञबाट गाउँपाहलकामा हवर्यवस्तुको प्रारहम्भक खाका सम्पे्रर्ण, सक्षमता र हवर्यवस्तुको स्वीकृहत, 

➢ तामाङ भार्ा हवज्ञबाट तामाङभार्ा  पाठ्यक्रमको मस्यौदा लेखन, 

➢ हवज्ञबाट तयार पाररएको प्रारहम्भक मस्यौदाउपर गाउँपाहलका हशक्षा शाखामार्ष त पषृ्ठपोर्ण सङ्कलन,   

➢ गाउँपाहलकाबाट प्राप् त सुझावअनुसार तामाङ पाठ्यक्रममा पररमाजषनसहित तामाङभार्ा  पाठ्यक्रमको अहन्तम तयारी, 

➢ गाउँपाहलकाबाट तामाङभार्ाको  पाठ्यक्रम स्वीकृत, 

➢ तामाङ भार्ाको स्वीकृत पाठ्यक्रम गाउँपाहलकाअन्तगषतका हवद्यालयिरूमा कायाषन्वयन ।  

 ३.३  तामाङ भाषा विषयको पाठ्यिस्तुको क्षेत्र 

तामाङ भार्ा हवर्यको पाठ्यक्रम,२०८३ का लाहग हनम्न हलहखत हवर्यवस्तु वा क्षेत्रिरू समावेश गररएका छन्: 

➢  हलखु तामाकोशी गाउँपाहलकाको स्थानीय भूगोल र तामाङ बस्ती  

➢ स्थानीय मूतष र अमूतष  सम्पदािरू  (प्राकृहतक, सांस्कृहतक, सामाहजक आहद) 

➢ कक्षा १-३ मा समावेश पाठ्यक्षेत्रसँग सम्बहन्ित, 

➢ तामाङ भार्ाको सीप, हविा,भाहर्क संरचना र बोि तथा अहभव्यहक्त, 

➢  तामाङ भार्ा र हलहपसम्बन्िी हवर्यिरू, 

➢ तामाङ भार्ा र साहित्य, 

➢  तामाङ जाहत, भार्ा, िमष, संस्कृहत र चाडपवष, 

➢ तामाङ संस्कार  (ताम्बा काइतेन), 

➢ तामाङ जाहतको परम्परागत पेशा,सीप,पहिरन र खाना 

➢  तामाङ जाहतको, भार्ा,संस्कृहत र जनजीहवकाको समहृद्ध, 

➢ वीर सहिदिरू 

➢ तामाङ पहिचान र गौरव गाथािरू 

➢ तामाङ जाहतको आदशष व्यहक्तत्व 

➢ तामाङ भार्ा र हलहप पररचय र प्रयोग अभ्यास  

➢ तामाङ गन्ती प्रणाली पररचय र अभ्यास 

३.३ तामाङ भाषा पाठ्यक्रमको  स्िरूप 

तामाङ भार्ा  पाठ्यक्रम, २०८२ लाई तीनवटा तिगत स्वरूपमा हवकास गररएको छः 

➢ कक्षा १-३ को तामाङ भार्ा  पाठ्यक्रम 

➢ कक्षा ४-५ को तामाङ भार्ा  पाठ्यक्रम 

➢ कक्षा ६-८ को तामाङ भार्ा  पाठ्यक्रम 
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क) कक्षा १-३ को तामाङभाषा  पाठ्यक्रमको स्िरूप 

➢ एकीकृत पाठ्यक्रमको ढाँचामा आिाररत  तामाङ  भार्ा पाठ्यक्रम, 

➢ भार्ा पाठ्यक्रम हनमाषणको हसद्धान्तमा आिाररत, 

➢ तामाङ जाहत, भार्ा,पहिरन र परम्परा पहिचान र हवकाससँग सम्बहन्ित, 

➢ तामाङ भार्ा र हलहपको पररचय तथा प्रयोग 

➢ तामाङ गन्ती प्रणालीको समाहितीकरण, 

➢  स्थानीय सम्पदािरूको हवर्य क्षेत्रगत हसलहसलेबार प्रस्तुहत 

ख) कक्षा ४-५ को मातभृाषा  पाठ्यक्रमको स्िरूप 

➢ तामाङ भार्ाको सक्षमतामा आिाररत पाठ्यक्रम, 

➢ भार्ा पाठ्यक्रम हनमाषणको हसद्धान्तमा आिाररत 

➢ तामाङ जाहत, भार्ा, साहित्य,िमष,संस्कृहत,पहिचान र हवकाससँग सम्बहन्ित, 

➢ तामाङ गन्ती प्रणालीको समाहितीकरण, 

➢ तामाङ भार्ा लेखनका लाहग सम्भोटा र तामयीगसहितका हलहपको आबद्धीकरण,  

➢ स्थानीय सम्पदािरूको हवर्यक्षेत्रगत प्रस्तुहत, 

➢ भार्ा र साहित्यको हविागत रचना र हसजषनािरूको समावेश, 

➢ स्थानीय ज्ञान, सीप, प्रहवहि र हवर्यवस्तुलाई स्थान प्रदान । 

ग) कक्षा ६-८ को मातभृाषा  पाठ्यक्रमको स्िरूप 

➢ भाहर्क सीप र सक्षमतामा आिाररत तामाङ भार्ा पाठ्यक्रम 

➢ भार्ा पाठ्यक्रम हनमाषणको हसद्धान्तमा आिाररत 

➢ तामाङ जाहत, भार्ा, संस्कृहत र जनजीहवकाको समहृद्धसँग सम्बहन्ित 

➢ स्थानीय सम्पदा (प्राकृहतक, सामाहजक, सांस्कृहतक र अन्य) हवर्यक्षेत्रगत प्रस्तुहत, 

➢ भार्ा र साहित्यको हविागत रचना र हसजषनािरूको समावेश, 

➢ परम्परागत र स्थानीय ज्ञान, सीप, प्रहवहि र हवर्यवस्तुलाई स्थान प्रदान, 

➢ हजल्ला र प्रदेशसम्मको हवर्यवस्तुलाई हवस्ताररत रूपमा  समावेश,  

➢ तामाङ भार्ा लेखनका लाहग सम्भोटा र तामयीग हलहपको अन्तरआबद्धीकरण,  

➢ आिारभूत तिको तिगत र कक्षागत ज्ञान, सीप र अभ्याससँग समतलीय र उध्वषरेखीय सन्तुलन, 

➢ आहदवासी तामाङ ज्ञान परम्परालाई अन्तपुषस्ता हसकाइमा आिाररत । 
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पररच्छेद  चार 

ཚྱོཀ་ བ་ི 
तहगत भावषक सक्षमता र  कक्षागत वसकाइ उपिवधध 

     ཏ་ཧ་གཏ་ གྱོཨ་ིལ་ ས་ཀམྶ་ཏ་ ཐནེ་ ཛནི་ཌ་ལ་ ས་ེབ་ཏམ་ 
 

हवद्यालय हशक्षाको आिारभूत ति (कक्षा १-८) का लाहग तामाङ भार्ाको हसकाइ सक्षमतािरू यस तिका लाहग तिगत र कक्षागत रूपमा तय 

गररएका छन् ।  यसमा तीन ति क्रमशः आिारभूत ति कक्षा १-३, कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ मा वगीकरण गररएको छ । त्यसै गरी िरेक तिका 

कक्षागत रूपमा भाहर्क  हसकाइ उपलहधििरू हनिाषरण गररएका छन् । जसमा सवषप्रथम आिारभूत तिअन्तगषत कक्षा १-३ को तामाङ भार्ाको 

कक्षागत भाहर्क हसकाइ उपलहधि प्रस्तुत गरी क्रमशः कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ का लाहग भाहर्क हसकाइ उपलहधििरू प्रस्तुत गररएका छन् । 

यसबाट तामाङ भार्ाको बोि र अहभव्यहक्तगत सीप र सामथ्यष तिगत र कक्षागत रूपमा िाहसल गनष मद्दत पुग्ने अपेक्षा गररएको छ ।  

३.१ विद्यािय वशक्षामा तहगत भावषक सक्षमताहरू 

३.१.१  आधारभूत तह (कक्षा १-३) तहगत भावषक सक्षमता 

यस पाठ्यक्रमले प्राथहमक तिको कक्षा १ देहख ३ सम्मका बालबाहलकािरूमा तामाङ भार्ाको हनम्न हलहखत सक्षमता िाहसल िुनेछन्: 

(क) तामाङ भार्ामा कुराकानी संवाद,छलर्ल र प्रश् नोत्तरको क्रममा दोिोरो सञ्चार, 

(ख) हचत्र,घटना,पररवेश तथा पाठगत सन्दभषका आिारमा तामाङ भार्ामा हवर्यवस्तुको बोि र अहभव्यहक्त, 

(ग) तामाङ भार्ामा प्रयुक्त ध्वहन र वणषको शुद्ध उच्चारण, 

(घ) तामाङ भार्ामा प्रयुक्त वणष,अक्षर र शधदको सङ्केतन र हवसङ्केतन गरी शुद्ध बोलाइ र लेखाइ,  

(ङ) तामाङ भार्ाका ले्य सामग्रीको प्रवािपूणष पठन तथा बोि र अहभव्यहक्त , 

(च) श्रव्य, दृश्य र श्रव्यदृश्य सामग्रीको तामाङ भार्ामा बोिसहितको भाहर्क कायष, 

(छ) तामाङ भार्ाको अहभव्यहक्तमा हसजषनात्मक तथा समालोचनात्मक सीपको प्रयोग, 

(ज) तामाङ जाहत, भार्ा,आहद थलो,पहिरन र परम्पराको बारेमा पहिचान, 

(ञ) तामाङ भार्ा र हलहपको पररचय प्राप्त गरी सामान्य प्रयोग र अभ्यास गनष, 

(ट) तामाङ गन्ती प्रणालीअनुसार गन्ती गनष । 

३.१.२  आधारभूत तह (कक्षा ४-५) भावषक सक्षमता 

यस पाठ्यक्रमले आिारभूत ति (कक्षा ४ -५)  का बालबाहलकािरूमा तामाङ भार्ाको हनम्न हलहखत सक्षमता िाहसल िुनेछः 

(क) तामाङ भार्ाको शधदमा अक्षर संरचनागत ध्वहन सचेततासहितको उच्चारण, 

(ख) हवहवि हवर्यवस्तुको तामाङ भार्ामा मौहखक तथा हलहखत सञ्चार, 

(ग) तामाङ भार्ामा लेहखएको पाठ्यसामग्रीको प्रवािपूणष पठन तथा बोि र अहभव्यहक्त, 

(घ) हवहभन्न तामाङ भार्ाको सांस्कृहतक तथा पाठ्यसामग्रीबाट तथ्य, मूल्य एवम्  हवचार ग्रिण गरी भाहर्क कायष सम्पादन, 

(ङ) हचत्र, वस्तु, घटना, पररवेश र पाठगत सन्दभषका आिारमा हवर्यवस्तुको तामाङ भार्ामा बोि र ताहकष क अहभव्यहक्त, 

(च) सामाहजक तथा सांस्कृहतक मूल्यप्रहत सचेत रिी तामाङ भार्ाको हशष्ट प्रयोग,   

(छ) भाहर्क प्रकायषको आिारमा तामाङ भार्ाको सन्दभषगत  प्रयोग, 

(ज) दैहनक व्यविाको लाहग आवश्यक मानक तामाङ भार्ाको प्रयोग, 
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 (झ) हसजषनात्मक तथा समालोचनात्मक सीपको उपयोग गरी तामाङ भार्ामा सञ्चार र समस्याको समिान, 

(ञ) तामाङ जाहतको िमष,संस्कृहत र संस्कारको पहिचान, 

(ट) तामाङ जाहतको आदशष,गौरव र योगदान, 

(ञ) तामाङ भार्ा र हलहपको पररचय प्राप्त गरी सामान्य प्रयोग र अभ्यास गनष । 

३.१.३ आधारभूत तह (कक्षा ६-८) भावषक  सक्षमता 

यस पाठ्यक्रमले आिारभूत तिको कक्षा ६ देहख ८ सम्मका बालबाहलकािरूमा तामाङ भार्ाको हनम्न हलहखत सक्षमता िाहसल िुनेछः 

(क) तामाङ भार्ाको शधदमा अक्षर संरचना पहिचान र शुद्ध उच्चारण, 

(ख) सांस्कृहतक तथा सामाहजक हवशेर्ताअनुरूप हशष् ट तामाङ भार्ाको प्रयोग र अहभव्यहक्त, 

(ग) तामाङ भार्ाको सूचनामूलक सामग्री तथा हवर्यवस्तुका आिारमा स्वभाहवक प्रहतहक्रया, 

(घ) तामाङ भार्ामा सञ्चार सीप र भाहर्क हसकाइका लाहग हवहवि ढाँचा र शैलीको प्रयोग, 

(ङ) तामाङ भार्ामा भाहर्क अहभव्यहक्तका क्रममा हवश् लेर्णात्मक प्रहतहक्रयासहितको हवचार प्रस्तुहत, 

(च) खोज र हसकाइबीचको सम्बन्ि स्थापना गरी हवर्यवस्तु, हवश् लेर्ण र मूल्याङ्कन, 

(छ) रचनात्मक हसकाइ तथा प्रत्यक्ष सम्पकष बाट हवचार हनमाषण र भाहर्क समस्या समािान, 

(ज) भाहर्क कायष सम्पादनमा हसजषनात्मक र समालोचनात्मक हचन्तन सीपको उपयोग, 

(झ) प्रयोजन र पररवेशअनुसारको तामाङ भार्ाको प्रयोग, 

(ञ) भार्ा साहित्य र व्याविाररक लेखनमा मानक तामाङ भार्ाको प्रयोग,  

(ट) तामाङ जाहत, भार्ा,संस्कृहत,पयषटन र जनजीहवकाको समहृद्ध, 

(ठ) तामाङ जाहतको आदशष, गौरव र योगदान, 

ड) तामाङ भार्ाको लेखनमा प्रयोग िुने तामयीग र सम्भोटा हलहपको अन्तसषम्बन्ि पहिचान गरी प्रयोग गनष । 

३.२ कक्षागत भावषक वसकाइ उपिवधधहरू ༼ཛྱོན་ཌ་ལ་ གྱོཨ་ིལ་ ས་ེབ་ ཏམ་ཀད་ེ༽ 

 ३.२.१ कक्षा १-३ को भावषक  वसकाइ उपिवधध 

ताविका २ 

कक्षा १-३ को भावषक  वसकाइ उपिवधध ༼ཛྱོན་ཌ་ ༡ -༣ ལ་ གྱོཨ་ིལ་ ས་ེབ་ ཏམ་༽ 

कक्षा १ ༼ཛནི་ཌ་ ༡༽ कक्षा २ ༼ཛནི་ཌ་ ༢༽ कक्षा ३ ༼ཛནི་ཌ་ ༣༽ 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तरका 

क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ 

भार्ाको शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग गनष 

३.सङ्केतक जोडी हवहभन्न आकृहत र हचत्र 

हनमाषण गनष 

४.स्वर वणषको पहिचान, उच्चारण र 

हवभेदीकरण गनष 

५.व्यञ्जन वणषको पहिचान, उच्चारण र 

वगीकरण गनष 

६.पाठमा प्रयुक्त दैहनक प्रयोगमा आउने 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

सिभागी भई तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक र हवद्यालय पररवेशमा प्रयोग 

िुने तामाङ भार्ाका शधदिरू पहिचान गरी 

प्रयोग गनष 

३.तामाङ भार्ामा प्रयुक्त उस्तै ध्वहन र समान 

संरचना भएका शधदको प्रयोग गरी भाहर्क 

सञ्चार गनष 

४.पाठको आिारमा तामाङ भार्ामा 

छलर्ल तथा प्रश् नोत्तर गनष 

५.हवर्यवस्तुको आिारमा तामाङ भार्ामा 

१.उपयुक्त तामाङ भार्ाको प्रयोग गरी 

कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

२.पाररवाररक, हवद्यालय र सामाहजक 

पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ भार्ाका 

शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग गनष 

३.तामाङ भार्ामा प्रयुक्त उस्तै ध्वहन र समान 

संरचना भएका शधदको प्रयोग गरी भाहर्क 

सञ्चार गनष 

४.तामाङ भार्ामा लेहखएको पाठ्यसामग्री 

पढी छलर्ल तथा प्रश् नोत्तर गनष 

५.हवर्यवस्तुको आिारमा कुराकानी र 
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तामाङ भार्ाको हवसङ्केतक शधद पढ्न 

७.तामाङ भार्ामा पढेका वणष तथा अक्षरको 

सङ्केतन र हवसङ्केतन गरी लेखन ढाँचाको 

अनुकरण गनष 

८.तामाङ भार्ामा व्यक्त िर्ष, हचन्ता, घणृा, 

आश्चयष जस्ता संवेगात्मक अहभव्यहक्त बुझी 

प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

९.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक,पररवेश र सन्दभषको 

आिारमा तामाङ भार्ामा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

१०.तामाङ भार्ामा शधद अनुसारको हचत्र र 

हचत्रअनुसारको शधद पहिचान गनष 

११.तामाङ भार्ाको शधदमा अक्षर 

छुट्याउन, थप्न, िटाउन र पररवतषन गनष 

१२.हवसङ्केतक शधदको सुरु र अन्तको 

ध्वहन पहिचान गरी उच्चारण गनष 

१३.तामाङ भार्ामा पाठगत पररवेश, पात्र र 

सन्दभष पहिचान, छलर्ल, प्रश् नोत्तर एवम् 

तुलना गनष 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ 

शधद पहिचान, अथषबोि र प्रयोग गनष 

१५.शधदमा प्रयोग भएका संयुक्त व्यञ्जन 

वणष पहिचान र प्रयोग गनष 

१६.हक्रयाका काल, पदसङ्गहत र हचह् नको 

सचेततासहित मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

१७. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपसँग 

पररहचत िुन 

१८. तामाङ भार्ा र हलहपसँग पररहचत िुन 

१९. तामाङ भार्ामा आिारभूत गन्ती गनष । 

हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

६.तामाङ भार्ाको शधदबाट अक्षरिरू थपेर 

वा हझकेर तामाङ भार्ाको नयाँ शधद हनमाषण 

गनष 

७.तामाङ भार्ाको शधदिरू जोडेर वा 

छुट्याएर नयाँ शधद हनमाषण गनष 

८.तामाङ भार्ामा शधदको सन्दभषगत अथष 

पहिचान र प्रयोग गनष 

९.तामाङ भार्ामा प्राप् त सूचना पढेका 

सामग्रीको आिारमा हवर्यवस्तु, पात्र र 

घटनाको बोि गरी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

१०.तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका व्यञ्जन र 

संयुक्त व्यञ्जन वणष पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

११.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक, पररवेश र 

सन्दभषको आिारमा तामाङ भार्ामा 

छलर्ल, प्रश् नोत्तर र तुलना गनष 

१२.तामाङ भार्ामा पदसङ्गहत र ले्य 

हचह् न हमलाई अनुच्छेद ले्न 

१३.पाठमा प्रयुक्त तामाङ भार्ाको शधदिरू 

पढ्न 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ 

शधद पहिचान,अथषबोि र प्रयोग गनष 

१५.तामाङ भार्ामा शधद अनुसारको हचत्र र 

हचत्र अनुसारको शधद पहिचान गरी प्रश् नोत्तर 

गनष 

१६.वाक्य र अनुच्छेदको अनुलेखन, 

श्रुहतलेखन र हनदेहशत लेखन गनष 

१७. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहप हचन्न र 

प्रयोग गनष, 

१८. तामाङ भार्ामा आिारभूत गन्ती गरी 

हलहखत रूपमा व्यक्त गनष, 

छलर्ल गरी हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

६. तामाङ भार्ाको शधदबाट अक्षरिरू थपेर, 

हझकेर वा पररवतषन गरेर तामाङ भार्ाको नयाँ 

शधद हनमाषण गनष 

७.तामाङ भार्ाको शधदिरू जोडेर वा 

छुट्याएर नयाँ शधद हनमाषण गनष 

८.तामाङ भार्ामा शधदको सन्दभषगत अथष 

पहिचान र प्रयोग गनष 

९. तामाङ भार्ामा प्राप् त सूचना पढेका 

सामग्रीको आिारमा हवर्यवस्तु, पात्र र 

घटनाको बोि गरी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

१०तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका व्यञ्जन र 

संयुक्त व्यञ्जन वणष पहिचान, उच्चारण र 

प्रयोग गनष 

११.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक, पररवेश र 

सन्दभषको आिारमा तामाङ भार्ामा 

छलर्ल, प्रश् नोत्तर र तुलना गनष 

१२.तामाङ भार्ामा पदसङ्गहत र ले्य 

हचह् न हमलाई अनुच्छेद ले्न 

१३.तामाङ भार्ामा हलङ्ग, वचन, पुरुर् र 

आदरको आिारमा वाक्य पररवतषन गनष 

१४.स्थानीय पररवेश र सन्दभषमा आिाररत  

अनुच्छेद ले्न 

१५.तामाङ भार्ामा शधद अनुसारको हचत्र र 

हचत्र अनुसारको शधद पहिचान गरी प्रश् नोत्तर 

गनष 

१६.वाक्य र अनुच्छेदको अनुलेखन, 

श्रुहतलेखन, हनदेहशत लेखन र हसजषनात्मक 

लेखन गनष 

१७. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपमा 

लेखपढ गनष,  

१८. तामाङ भार्ामा आिारभूत गन्ती 

प्रणालीको प्रयोग गनष । 
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३.२.२. कक्षा ४-५ को  भावषक वसकाइ उपिवधध 

ताविका ३ 

कक्षा ४-५ को  भावषक वसकाइ उपिवधध ༼ཛྱོན་ཌ་ ༤-༥ ལ་ གྱོཨ་ིལ་ ས་ེབ་ ཏམ་༽ 

कक्षा ४ ༼ཛནི་ཌ ༤༽ कक्षा ५ ༼ཛནི་ཌ ༥༽ 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तरका क्रममा तामाङ भार्ाको 

प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ भार्ाको शधदिरू पहिचान 

गरी प्रयोग गनष 

३.सङ्केतक जोडी हवहभन्न आकृहत र हचत्र हनमाषण गनष 

४.स्वर वणषको पहिचान,उच्चारण र हवभेदीकरण गनष 

५.व्यञ्जन वणषको पहिचान,उच्चारण र वगीकरण गनष 

६.पाठमा प्रयुक्त दैहनक प्रयोगमा आउने तामाङ भार्ाको हवसङ्केतक 

शधद पढ्न 

७.तामाङ भार्ामा पढेका वणष तथा अक्षरको सङ्केतन र हवसङ्केतन 

गरी लेखन ढाँचाको अनुकरण गनष 

८.तामाङ भार्ामा व्यक्त िर्ष, हचन्ता, घणृा, आश् चयषजस्ता 

सम्वेगात्मक अहभव्यहक्त बुझी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

९.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक, पररवेश र सन्दभषको आिारमा तामाङ 

भार्ामा छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

१०.तामाङ भार्ामा शधद अनुसारको हचत्र र हचत्र अनुसारको शधद 

पहिचान गनष 

११.तामाङ भार्ाको शधदमा अक्षर छुट्याउन, थप्न, िटाउन र 

पररवतषन गनष 

१२.हवसङ्केतक शधदको सुरु र अन्तको ध्वहन पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

१३.तामाङ भार्ामा पाठगत पररवेश, पात्र र सन्दभष पहिचान, 

छलर्ल, प्रश् नोत्तर एवम् तुलना गनष 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ शधद पहिचान, अथषबोि 

र प्रयोग गनष 

१५.शधदमा प्रयोग भएका संयुक्त व्यञ्जन वणष पहिचान र प्रयोग गनष 

१६.हक्रयाका काल, पदसङ्गहत र हचह् नको सचेततासहित मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

१७. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपमा शधद पहिचान, लेखन र प्रयोग 

गनष 

१८. १८ तामाङ गन्ती प्रणालीअनुसार  सािारण आयव्यय हववरण 

तयारी 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तर सिभागी भई तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक र हवद्यालय पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ भार्ाका 

शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग गनष 

३.तामाङ भार्ामा प्रयुक्त उस्तै ध्वहन र समान संरचना भएका शधदको 

प्रयोग गरी भाहर्क सञ्चार गनष 

४.पाठको आिारमा तामाङ भार्ामा छलर्ल तथा प्रश् नोत्तर गनष 

५.हवर्यवस्तुको आिारमा तामाङ भार्ामा हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

६.तामाङ भार्ाको शधदबाट अक्षरिरू थपेर वा हझकेर तामाङ 

भार्ाको नयाँ शधद हनमाषण गनष 

७.तामाङ भार्ाको शधदिरू जोडेर वा छुट्याएर नयाँ शधद हनमाषण गनष 

८.तामाङ भार्ामा शधदको सन्दभषगत अथष पहिचान र प्रयोग गनष 

९.तामाङ भार्ामा प्राप् त सूचना पढेका सामग्रीको आिारमा 

हवर्यवस्तु,पात्र र घटनाको बोि गरी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

१०.तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका व्यञ्जन र संयुक्त व्यञ्जन वणष 

पहिचान गरी उच्चारण गनष 

११.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक,पररवेश र सन्दभषको आिारमा तामाङ 

भार्ामा छलर्ल, प्रश् नोत्तर र तुलना गनष 

१२.तामाङ भार्ामा पदसङ्गहत र ले्य हचह् न हमलाई अनुच्छेद 

ले्न 

१३.पाठमा प्रयुक्त तामाङ भार्ाको शधदिरू पढ्न 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ शधद पहिचान,अथषबोि र 

प्रयोग गनष 

१५.तामाङ भार्ामा शधद अनुसारको हचत्र र हचत्र अनुसारको शधद 

पहिचान गरी प्रश् नोत्तर गनष 

१६.वाक्य र अनुच्छेदको अनुलेखन, श्रुहतलेखन र हनदेहशत लेखन गनष 

१७. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपमा सङ्हक्षप् त अनुच्छेद ले्न, 

१८. तामाङ गन्ती र सामान्य आयव्यय  हववरण तयारी 
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३.२.३ कक्षा ६-८ को भावषक वसकाइ उपिवधध 

ताविका ४ 

कक्षा ६-८ को भावषक वसकाइ उपिवधध ༼ཛྱོན་ཌ་ ༦ -༨ ལ་ གྱོཨ་ིལ་ ས་ེབ་ ཏམ་༽ 

कक्षा ६ ༼ཛནི་ཌ་ ༦༽ कक्षा ७ ༼ཛནི་ཌ་ ༧༽ कक्षा ८ ༼ཛནི་ཌ་ ༨༽ 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तरका 

क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ 

भार्ाको शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग गनष 

३.सङ्केतक जोडी हवहभन्न आकृहत र हचत्र 

हनमाषण गनष 

४.स्वर वणषको पहिचान, उच्चारण र 

हवभेदीकरण गनष 

५.व्यञ्जन वणषको पहिचान, उच्चारण र 

वगीकरण गनष 

६.पाठमा प्रयुक्त दैहनक प्रयोगमा आउने तामाङ 

भार्ाको हवसङ्केतक शधद पढ्न 

७.तामाङ भार्ामा पढेका वणष तथा अक्षरको 

सङ्केतन र हवसङ्केतन गरी लेखन ढाँचाको 

अनुकरण गनष 

८.तामाङ भार्ामा व्यक्त िर्ष, हचन्ता, घृणा, 

आश् चयषजस्ता संवेगात्मक अहभव्यहक्त बुझी 

प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

९.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक,पररवेश र सन्दभषको 

आिारमा तामाङ भार्ामा छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

गनष 

१०.तामाङ भार्ामा शधदअनुसारको हचत्र र 

हचत्र अनुसारको शधद पहिचान गनष 

११.तामाङ भार्ाको शधदमा अक्षर छुट्याउन, 

थप्न, िटाउन र पररवतषन गनष 

१२.हवसङ्केतक शधदको सुरु र अन्तको ध्वहन 

पहिचान गरी उच्चारण गनष 

१३.तामाङ भार्ामा पाठगत पररवेश, पात्र र 

सन्दभष पहिचान, छलर्ल, प्रश् नोत्तर एवम् 

तुलना गनष 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ 

शधद पहिचान, अथषबोि र प्रयोग गनष 

१५.शधदमा प्रयोग भएका संयुक्त व्यञ्जन वणष 

पहिचान र प्रयोग गनष 

१.कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

सिभागी भई तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

२.पाररवाररक र हवद्यालय पररवेशमा प्रयोग िुने  

तामाङ भार्ाका शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग 

गनष 

३.तामाङ भार्ामा प्रयुक्त उस्तै ध्वहन र समान 

संरचना भएका शधदको प्रयोग गरी भाहर्क 

सञ्चार गनष 

४.पाठको आिारमा तामाङ भार्ामा छलर्ल 

तथा प्रश् नोत्तर गनष 

५.हवर्यवस्तुको आिारमा तामाङ भार्ामा 

हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

६.तामाङ भार्ाको शधदबाट अक्षरिरू थपेर वा 

हझकेर तामाङ भार्ाको नयाँ शधद हनमाषण गनष 

७.तामाङ भार्ाको शधदिरू जोडेर वा 

छुट्याएर नयाँ शधद हनमाषण गनष 

८.तामाङ भार्ामा शधदको सन्दभषगत अथष 

पहिचान र प्रयोग गनष 

९.तामाङ भार्ामा प्राप् त सूचना पढेका 

सामग्रीको आिारमा हवर्यवस्तु, पात्र र 

घटनाको बोि गरी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

१०तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका व्यञ्जन र 

संयुक्त व्यञ्जन वणष पहिचान गरी उच्चारण गनष 

११.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक,पररवेश र सन्दभषको 

आिारमा तामाङ भार्ामा छलर्ल, प्रश् नोत्तर र 

तुलना गनष 

१२.तामाङ भार्ामा पदसङ्गहत र ले्य हचह् न 

हमलाई अनुच्छेद ले्न 

१३.पाठमा प्रयुक्त तामाङ भार्ाको शधदिरू 

पढ्न 

१४.तामाङ भार्ाको पाठ्यसामग्री पढेर नयाँ 

शधद पहिचान,अथषबोि र प्रयोग गनष 

१५.तामाङ भार्ामा शधदअनुसारको हचत्र र 

हचत्रअनुसारको शधद पहिचान गरी प्रश् नोत्तर 

१.उपयुक्त तामाङ भार्ाको प्रयोग गरी 

कुराकानी, संवाद, छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

२.पाररवाररक, हवद्यालय र सामाहजक 

पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ भार्ाका 

शधदिरू पहिचान गरी प्रयोग गनष 

३.तामाङ भार्ामा प्रयुक्त उस्तै ध्वहन र 

समान संरचना भएका शधदको प्रयोग गरी 

भाहर्क सञ्चार गनष 

४.तामाङ भार्ामा लेहखएको पाठ्यसामग्री 

पढी छलर्ल तथा प्रश् नोत्तर गनष 

५.हवर्यवस्तुको आिारमा कुराकानी र 

छलर्ल गरी हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

६. तामाङ भार्ाको शधदबाट अक्षरिरू 

थपेर, हझकेर वा पररवतषन गरेर तामाङ 

भार्ाको नयाँ शधद हनमाषण गनष 

७.तामाङ भार्ाको शधदिरू जोडेर वा 

छुट्याएर नयाँ शधद हनमाषण गनष 

८.तामाङ भार्ामा शधदको सन्दभषगत अथष 

पहिचान र प्रयोग गनष 

९. तामाङ भार्ामा प्राप् त सूचना पढेका 

सामग्रीको आिारमा हवर्यवस्तु,पात्र र 

घटनाको बोि गरी प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

१०.तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका व्यञ्जन 

र संयुक्त व्यञ्जन वणष पहिचान, उच्चारण र 

प्रयोग गनष 

११.हवहभन्न हचत्र, शीर्षक, पररवेश र 

सन्दभषको आिारमा तामाङ भार्ामा 

छलर्ल, प्रश् नोत्तर र तुलना गनष 

१२.तामाङ भार्ामा पदसङ्गहत र ले्य 

हचन् ि हमलाई अनुच्छेद ले्न 

१३.तामाङ भार्ामा हलङ्ग, वचन, पुरुर् र 

आदरको आिारमा वाक्य पररवतषन गनष 

१४.स्थानीय पररवेश र सन्दभषमा आिाररत  

अनुच्छेद ले्न 
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१६.हक्रयाका काल, पदसङ्गहत र हचह् नको 

सचेततासहित मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

१७. तामयीग हलहपमा लेहखएका तामाङ 

भार्ाको पाठ पढ्न र ले्न । 

१८ तामाङ गन्तीअनुसार आयव्यय हववरण 

तयारी 

गनष 

१६.वाक्य र अनुच्छेदको अनुलेखन, 

श्रुहतलेखन र हनदेहशत लेखन गनष 

१७. तामयीग हलहपमा लेहखएका तामाङ 

भार्ाको बोि र अहभव्यहक्त गनष, 

१८. तामाङ गन्तीअनुसार आयव्यय हववरण 

तयारी 

 

१५.तामाङ भार्ामा शधदअनुसारको हचत्र 

र हचत्रअनुसारको शधद पहिचान गरी 

प्रश् नोत्तर गनष 

१६.वाक्य र अनुच्छेदको अनुलेखन, 

श्रुहतलेखन, हनदेहशत लेखन र हसजषनात्मक 

लेखन गनष 

१७. तामयीग हलहपमा आिाररत भई 

तामाङ भार्ामा सङ्हक्षप् त प्रबन्ि ले्न 

१८ तामाङ गन्तीअनुसार आयव्यय 

हववरण तयारी 
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पररच्छेद पाँच  

ཚྱོ་ཀ་  ང་ 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रमः विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

ཏ་མང་ གྱོཨ་ིལ་ པ་ཋྱ་ཀྲམ་ ལྱོཔ་པ་ས ་ེལ་ གྶ་ེཏྲ་ ཐནེ་ ཏང་ 

 

भार्ा पाठ्यक्रममा हवर्यवस्तुको क्षेत्र र क्रमलाई हसकारूको आवश्यकता, रूहच, स्तर, क्षमताका आिारमा समतलीय र लम्बीय सन्तुलनमा 

आिाररत भई समाहवष्ट गररन्छ । तामाङ भार्ाको हवर्यवस्तुको क्षते्र र क्रमलाई पहन तामाङ भार्ाको बोि र अहभव्यहक्तगत सीप र सामथ्यषको 

हवकासलाई ध्यानमा राखी तिगत र कक्षागत रूपमा वगीकरण गरी प्रस्तुत गररएको छ । यसमा खास गरी आिारभूत तिको तीन तििरू कक्षा 

१-३, कक्षा ४-५ र कक्षा ६-८ का हवर्यवस्तुको क्षेत्र र क्रमलाई प्रस्तुत गररएका छन्: 

५.१ कक्षा १-३ को भावषक विषयिस्तुको क्षेत्र र क्रम ༼ཛནི་ཌ་ ༡ -༣ ལ་ གཨ་ི ལྱོཔ་པ་ ཏམ་ལ་ ཀྶ་ེཏྲ་ ཐནེ་ ཏང་༽ 

ताविका ५ 

कक्षा १-३ को भावषक विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम ༼ཛནི་ཌ་ ༡ -༣ ལ་ གཨ་ི ལྱོཔ་པ་ ཏམ་ལ་ ཀྶ་ེཏྲ་ ཐནེ་ ཏང་༽ 

भावषक 

सीपगत 

के्षत्र 

भावषक तत्त्िगत 

के्षत्र 

विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

कक्षा -१ ༼ཛྱོན་ཌ ༡༽ कक्षा-२ ༼ཛྱོན་ཌ ༢ ༽ कक्षा-३ ༼ཛྱོན་ཌ ༣༽ 

१.सुनाइ र 

बोिाइ  

༼ཐ་ེབ་ ཐནེ་ 
པད་བ་༽ 

१.१ ध्िवन 

सचेतीकरण 
➢ पाररवाररक पररवेशमा तामाङ 

भार्ामा प्रयोग िुने शधदको 

उच्चारण 

➢ तामाङ भार्ामा कुराकानी 

सोिपुछ र छलर्ल 

➢ तामाङ भार्ामा शधदको सुरु र 

अन्तमा ध्वहन उच्चारणको 

अभ्यास 

➢ वणष जोडेर, छुट्याएर, थपेर र 

हझकेर तामाङ भार्ाको शधद 

हनमाषण 

➢ तामाङ भार्ाको शधदमा वणष 

हवभाजन 

➢ संयुक्त व्यञ्जन वणषको 

उच्चारणगत अभ्यास 

➢ पाररवाररक तथा हवद्यालय  

पररवेशमा तामाङ भार्ामा 

प्रयोग िुने शधदको उच्चारण 

➢ तामाङ भार्ामा संवाद, 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

➢ पाठगत नयाँ शधद पहिचान 

र उच्चारण 

➢ ले्य हचह् नको आिारमा 

िुने उच्चारणगत हभन्नता 

पहिचान र प्रयोग 

➢ वणष जोडेर, छुट्याएर, थपेर, 

हझकेर र पररवतषन गरेर 

तामाङ भार्ाको शधद 

हनमाषण 

➢ तामाङ भार्ामा हशरहवन्द ु र 

➢ पाररवाररक, हवद्यालय र 

सामहजक  पररवेशमा तामाङ 

भार्ामा प्रयोग िुने शधदको 

उच्चारण 

➢ तामाङ भार्ामा कुराकानी, 

संवाद, छलर्ल, प्रश् नोत्तर र 

अन्तहक्रष या 

➢ तामाङ भार्ामा बालगीत, 

बालकहवता, बाल कथा 

सस्वर पठन 

➢ तामाङ भार्ामा समान र 

असमान ध्वहन भएका 

शधदिरूको उच्चारण र 

पहिचान 

➢ प्राकृहतक, सामाहजक तथा 

सांस्कृहतक पररवेशका हचत्र 
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चन्रहवन्दु प्रयोग भएका 

शधदको शुद्ध उच्चारण  

 

वणषन 

 

१.२ श्रव्य/दृश्य 

बोध 

➢ तामाङ भार्ामा हशक्षकको 

हनदेशन पालना 

➢ तामाङ भार्ामा श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको पहिचान 

➢ तामाङ भार्ामा श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको वणषन 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्य र 

दृश्य सामग्रीको आिारमा 

छलर्ल, कुराकानी र 

प्रस्तुहत  

➢ तामाङ भार्ामा श्रव्य र 

दृश्य सामग्रीको वणषन 

➢ तामाङ भार्ामा 

संवेगात्मक अहभव्यहक्त 

➢ तामाङ भार्ामा दईु दृश्य 

वस्तुिरू बीचको तुलना 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको आिारमा 

िाउभाउसहित छलर्ल 

कुराकानी र प्रस्तुहत  

➢ तामाङ भार्ामा सामाहजक 

तथा सांस्कृहतक दृश्य 

सामग्रीको वणषन 

➢ तामाङ भार्ाका दृश्य 

सामग्रीको समीक्षा र 

प्रहतहक्रया 

➢ तामाङ भार्ामा दईु दृश्य 

वस्तुिरू बीचको तुलना र 

प्रहतहक्रया 

२.पढाइ 

༼ཌྱོ་བ་༽ 
२.१ पठन प्रिाह ➢ तामाङ भार्ाका वणष, शधद र 

सरल वाक्य र छोटो 

अनुच्छेद पठन 

➢ तामाङ भार्ाका गद्यात्मक 

पाठ  पठन 

➢ तामाङ भार्ाको पद्यात्मक 

पाठ पठन 

➢ तामाङ भार्ाको गद्यात्मक 

पाठ गहत, यहत हमलाई 

सस्वर पठन 

➢ तामाङ भार्ाको पद्यात्मक 

पाठ गहत, यहत र लय 

हमलाई सस्वर पठन 

➢ तामाङ भार्ाको गद्यात्मक 

पाठ गहत, यहत हमलाई 

सस्वर पठन 

➢ तामाङ भार्ाको पद्यात्मक 

पाठ गहत, यहत र लय 

हमलाई सस्वर पठन 

२.२ पठनबोध ➢ तामाङ भार्ाको वणष 

सङ्केतलाई हवसङ्केतन 

➢ तामाङ भार्ाको शधद 

सङ्केतलाई हवसङ्केतन 

➢ पाठगत पात्र र घटना 

पहिचान 

➢ पाठगत हवर्यवस्तु बोि 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठगत 

सन्दभषका आिारमा 

तामाङ भार्ामा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर 

➢ तामाङ भार्ाको 

सूचनामूलक सामग्रीबाट 

हवर्यवस्तुको बोि 

➢ पाठगत पात्र र घटना 

पहिचान तथा सार प्रस्तुत 

 

➢ पाठगत हवर्यवस्तु बोि 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठगत 

सन्दभषका आिारमा तामाङ 

भार्ामा छलर्ल, प्रश् नोत्तर 

र प्रहतहक्रया 

➢ तामाङ भार्ाको 

सूचनामूलक सामग्रीबाट 

हवर्यवस्तुको बोि र 

सम्पे्रर्ण 

➢ पाठगत पात्र र घटना 

पहिचान तथा शीर्षक र पात्र 

पररवतषन 
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३. िेखाइ 

༼བ་ིབ་༽ 

३.१ िेख्य िणा 

सचेतीकरण 
➢ सङ्केतकबाट हवहभन्न हचत्र 

हनमाषण 

➢ स्वर तथा व्यञ्जन वणष तथा 

मात्राको सङ्केतन, 

हवसङ्केतन र ढाँचाको 

अनुकरण 

➢ शधद सङ्केतन र 

हवसङ्केतन 

➢ चन्रहबन्द,ु हशरहबन्दकुो 

पहिचान र प्रयोग 

➢ िलन्त र संयुक्त व्यञ्जन 

वणषको ले्य सङ्केत प्रयोग 

 

➢ तामाङ भार्ाको शधद सूची 

हनमाषण 

➢ अक्षर जोडेर, हझकेर, थपेर 

र पररवतषन गरेर तामाङ 

भार्ाको शधद हनमाषण 

➢ चन्रहबन्द,ु हशरहबन्दकुो र 

हवसगषको पहिचान र प्रयोग 

➢ िलन्त र संयुक्त व्यञ्जन 

वणषको ले्य सङ्केत 

प्रयोग 

➢ ले्य वणषको हवहविता 

्याल गरी शधदको 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

➢ तामाङ भार्ाको शधद सूची 

हनमाषण 

➢ अक्षर जोडेर, हझकेर, थपेर र 

पररवतषन गरेर तामाङ 

भार्ाको शधद हनमाषण 

➢ चन्रहबन्द,ु हशरहबन्दकुो र 

हवसगषको पहिचान र प्रयोग 

➢ शधदअनुसार हचत्र र हचत्र 

अनुसार शधद लेखन 

➢ िलन्त र संयुक्त व्यञ्जन 

वणषको ले्य सङ्केत प्रयोग 

➢ शधद शधदको जोडाइ र 

छुट्याइ 

➢ ले्य वणषको हवहविता 

्याल गरी शधदको 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

३.२ िेखाइ ➢ सङ्केतकबाट वणषको ढाँचा 

हनमाषण 

➢ हसिा, छड्के र गोलो िकाष 

कोराइ 

➢ अक्षर जोडेर, हझकेर र थपेर 

शधद हनमाषण 

➢ पाठगत आिारमा शधद 

भरण र वाक्य पुरण 

➢ वणष, शधद र वाक्यको 

अनुलेखन 

➢ पाठगत आिारमा शधद 

भरण र वाक्य पुरण 

➢ वाक्य र अनुच्छेदको 

अनुलेखन तथा श्रुहतलेखन 

➢ हवर्यवस्तुको हसलहसला र 

क्रम हमलान 

➢ पाठगत पात्र पररवतषन गरी 

पुनलेखन 

➢ उपयुक्त ले्य हचह् नको 

प्रयोग गरी लेखन 

➢ पाठगत प्रश् नोत्तर लेखन 

➢ भार्ा हसकाइमा कायषमूलक 

व्याकरणको प्रयोग 

➢ वाक्य र अनुच्छेदको 

अनुलेखन तथा श्रुहतलेखन 

➢ हवर्यवस्तुको हसलहसला र 

क्रम हमलान 

➢ पाठगत पात्र पररवतषन गरी 

पुनलेखन 

➢ उपयुक्त ले्य हचह् नको 

प्रयोग गरी लेखन 

➢ पाठगत प्रश् नोत्तर लेखन 

➢ भार्ा हसकाइमा कायषमूलक 

व्याकरणको प्रयोग 

➢ पररहचत हवर्यमा हनदेहशत 

रचना 

➢ स्वतन्त्र रचना 

४. 

शधदभण्डार 

र 

कायामूिक 

व्याकरण 

४.१ शधदभण्डार ➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र 

हचत्रको नाम 

➢ तामाङ भार्ाको दैहनक 

प्रयोगमा आउने र 

पहढसकेका  शधदको 

➢ तामाङ भार्ाको दैहनक 

प्रयोगमा आउने, शीर्ष 

शधद र पहढसकेका  

शधदको उच्चारण र प्रयोग 

➢ पाठबाट नयाँ शधदको 

➢ तामाङ भार्ाको दैहनक 

प्रयोगमा आउने, शीर्ष शधद 

र पहढसकेका  शधदको 

उच्चारण अथषबोि र प्रयोग 

➢ पाठबाट नयाँ शधदको 
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༼ཚགི་དབེ་ 
ཐནེ་ གེ་ཚམ་ 
གྱོཨ་ིཋམི་༽ 

उच्चारण र प्रयोग 

➢ नयाँ शधदको पहिचान र 

प्रयोग 

 

पहिचान र प्रयोग 

➢ तामाङ भार्ामा 

अनुकरणात्मक शधदको 

प्रयोग 

 

पहिचान, अथषबोि र प्रयोग 

➢ तामाङ भार्ामा 

अनुकरणात्मक शधदको 

प्रयोग 

➢ तामाङ भार्ामा उल्टो, उिी 

र अनेक अथष हदने शधदको 

पहिचान 

 

४.२ कायामूिक 

व्याकरण 
➢ तामाङ भार्ामा वचन र 

पुरुर्को सङ्गहत 

➢ तामाङ भार्ामा काल र पक्ष 

➢ पूणषहवराम र प्रश् नवाचक 

ले्य हचह् नको प्रयोग 

 

➢ तामाङ भार्ामा हलङ्ग, 

वचन र पुरुर्को सङ्गहत 

➢ तामाङ भार्ामा काल र 

पक्ष 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम,  

प्रश् नवाचक र 

हवस्मयाहदबोिक ले्य 

हचह् नको प्रयोग 

 

➢ तामाङ भार्ामा हलङ्ग, 

वचन र पुरुर्को सङ्गहत 

➢ तामाङ भार्ामा काल र पक्ष 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम,  

प्रश् नवाचक, उद्धरण र  

हवस्मयाहदबोिक ले्य 

हचह् नको प्रयोग 

५. तामाङ 

विवप  

༼ཏ་མད་ ཧི་
ག་ི༽ 

तामयीग विवप 

पररचय र प्रयोग 
➢ तामयीग हलहपमा हलहखत 

तामाङ भार्ाको वणष सङ्केत 

हचन्न 

➢ तामयीग हलहपमा हलहखत 

तामाङ भाहर्को वणष ले्न 

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपमा हलहखत हचत्र र 

शधद हमलान गनष 

➢ तामयीग हलहपमा हलहखत 

तामाङ भार्ाका वणष पढ्न 

र ले्न 

➢ तामयीग हलहपमा हलहखत 

तामाङ भार्ाका शधदिरू 

पढ्न 

 

➢ तामयीग हलहपमा हलहखत 

तामाङ भार्ाका सरल 

वाक्यिरू पढ्न 

➢ तामयीग हलहपमा तामाङ 

भार्ाका सरल वाक्य गठन, 

लेखन  र प्रयोग गनष 

६. तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

༼ཏ་མང་ ཛ་
བ་ པྲ་ གཨ་ི༽ 

तामाङ गन्ती 

प्रणािी 

➢ तामाङ गन्ती प्रणालीका 

अङ्क १ देहख १० सम्म 

पढ्न र ले्न 

➢ तामाङ गन्तीका १ देहख १० 

सम्म अङ्क र अक्षरमा 

ले्न 

➢ तामाङ गन्ती प्रणालीका  

अङ्क १ देहख १०० सम्म 

पढ्न र ले्न  

➢ तामाङ भार्ाको 

गन्तीअनुसार १ देहख १०० 

अङ्क र अक्षरमा ले्न 

➢ तामाङ गन्ती प्रणालीको 

अङ्क १००० सम्म गन्ती 

गनष 

➢ तामाङ  गन्ती  प्रणालीको 

१००० सम्म अङ्क र 

अक्षरमा ले्न 
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क) कक्षा १-३ को भावषक पाठहरूको क्षेत्र र क्रम 

ताविका ६ 

कक्षा १-३ को भावषक विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

क्र.सं. कक्षा १  पाठ्य 

घण्टा 

कक्षा २ पाठ्य 

घण्टा 

कक्षा ३ पाठ्य 

घण्टा 

१. वणष 
ཏ་མང་ ཝར་ན་  

६० म र मेरो पररवार   
ང་ ཐེན་ ང་ལ་ དིམ་ཐེམེ་ 

११ म र मेरो पररवार 
ང་ ཐེན་ ང་ལ་ དིམ་ཐེམེ་   

११ 

२. म र मेरो पररवार   
ང་ ཐེན་ ང་ལ་ དིམ་ཐེམེ་ 

६ म र मेरो दैहनकी 
ང་ ཐེན་ ང་ལ་ རེ་རེ་ ཀེ་ཝ་ 

१० म र मेरो दैहनकी 
ང་ ཐེན་ ང་ལ་ རེ་རེ་ ཀེ་ཝ་ 

१० 

३. म र मेरो दैहनकी 

ང་ ཐེན་ ང་ལ་ རེ་རེ་ ཀེ་ཝ་ 
६ िाम्रो तामाङ समुदाय 

ཧྱང་ལ་ ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ 

 

११ िाम्रो तामाङ समुदाय 

ཧྱང་ལ་ ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ 
११ 

४. िाम्रो तामाङ समुदाय 
ཧྱང་ལ་ ཏ་མང་ ཧྱུལ་བ་ 

 

६ मेरो हवद्यालय 
ང་ལ་ ལྱོཔ་ཁང་ 

१० मेरो हवद्यालय 
ང་ལ་ ལྱོཔ་ཁང་ 

१० 

५. मेरो हवद्यालय 

ང་ལ་ ལྱོཔ་ཁང་ 
६ िाम्रो पेसा र व्यवसाय 

ཧྱང་ལ་ གེ་ ཐེན་ ཚྱོང་ 
११ िाम्रो पेसा र व्यवसाय 

ཧྱང་ལ་ གེ་ ཐེན་ ཚྱོང་ 
११ 

६. िाम्रो पेसा र व्यवसाय 
ཧྱང་ལ་ གེ་ ཐེན་ ཚྱོང་ 

६ मेरो सरसामन 
ང་ལ་ ས ེ་ཀ་དེ་ 

१० मेरो सरसामन 
ང་ལ་ ས ེ་ཀ་དེ་ 

१० 

७. मेरो सरसामन 
ང་ལ་ ས ེ་ཀ་དེ་ 

६ िाम्रो पुखाषको सीप 
ཧྱང་ལ་ མེ་མེ་ ཨ་ཁེ་ལ་ སིཔ་ 

११ िाम्रो पुखाषको सीप 
ཧྱང་ལ་ མེ་མེ་ ཨ་ཁེ་ལ་ སིཔ་ 

११ 

८. िाम्रो वरपरको वातावरण  

ཧྱ་ང་ལ་ ངམ་སུར་ལ་ ཝ་ཏ་ཝ་
རན་ 

६ िाम्रो  संस्कृहत 

ཧྱང་ལ་ གྱུཨི་ ཐེ་ན རིམ་ཅིམ་ 
११ िाम्रो  संस्कृहत 

ཧྱང་ལ་ གྱུཨི་ ཐེ་ན རིམ་ཅིམ་ 
११ 

९. िाम्रो संस्कृहत 

ཧྱང་ལ་ རིམ་ཅིམ་ 
६ िाम्रो सञ्चार  

ཡང་ལ་ ཏམ་སྱོར་ 
११ िाम्रो सञ्चार 

ཧྱང་ལ་ སན་ཙར་ 
११ 

१०. िाम्रो खानेकुरा 
ཧྱང་ལ་ ཙ་བ་ཐུང་བ་ས ེ་ 

६ िाम्रो खानेकुरा 
ཧྱང་ལ་ ཙ་བ་ཐུང་བ་ས ེ་ 

१० िाम्रो खानेकुरा 
ཧྱང་ལ་ ཙ་བ་ཐུང་བ་ས ེ་ 

१० 

११. मेरो रुहच र बानी 
ང་ལ་ སེམ་ནི་བ་ ཐེན་ བ་ནི་ 

६ मेरो रुहच र बानी 
ང་ལ་ སེམ་ནི་བ་ ཐེན་ བ་ནི་ 

१० मेरो रुहच र बानी 
ང་ལ་ སེམ་ནི་བ་ ཐེན་ བ་ནི་ 

१० 

१२. िाम्रो वरपरका जीव जनावर 

ཡང་ལ་ ཀྭར་ཀྭར་ལ་ བ་ལང་ 
 

६ िाम्रो वरपरका जीव 

जनावार 
ཡང་ལ་ ཀྭར་ཀྭར་ལ་ བ་ལང་ 
 

११ िाम्रो वरपरका जीव जनावर 

ཡང་ལ་ ཀྭར་ཀྭར་ལ་ བ་ལང་ 
 

११ 

१३. तामाङ गाउँ (राज्य) 
ཏ་མང་ གེས་ 
 

६ तामाङ गाउँ (राज्य) 
ཏ་མང་ གེས་ 
 

११ तामाङ गाउँ (राज्य)  
ཏ་མང་ གེས་ 

 

११ 

१४. तामाङ भार्ा  
ཏ་མང་ གྱོཨི་ 

६ तामाङ भार्ा 
ཏ་མང་ གྱོཨི་ 

११ तामाङ भार्ा 
ཏ་མང་ གྱོཨི་ 

११ 



28 
 

१५. तामाङ बालसाहित्य 
ཏ་མང་ ཀྱོ་ལ་དུ་གུ་ལ་ སེམ་
ལེང་ 

६ तामाङ साहित्य 
ཏ་མང་ སེམ་ལེང་ 

११ तामाङ साहित्य 
ཏ་མང་ སེམ་ལེང་ 

११ 

१६. तामयीग हलहप र वणष 
ཏ་མང་ ཧི་གི་ ངྱོ་སེ་བ་ 

     १० तामयीग हलहप र  शधद  
ཏ་མང་ ཧི་གི་ ཐེན་ ཚིག་ 
  

५ तामयीग हलहप र वाक्य  
ཏ་མང་ ཧི་གི་ ཐེན་ ཏམ་ 
 

५ 

१७. तामाङ गन्ती प्रणाली ( १० 

सम्म)  
ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ག་ཨི་ ༼༡༠ དྱོ་
ན་༽ 

६ तामाङ गन्ती प्रणाली 

(१०० सम्म) 
ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ག་ཨི་ ༼ ༡༠༠ དྱོ་
ན་༽ 

५ तामाङ गन्ती प्रणाली 

(१००० सम्म) 
ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ག་ཨི་ ༼༡༠༠༠ 
དི་ན་༽ 

५ 

 पाठ-१७ १६० पाठ-१७ १६० पाठ-१७ १६० 

 

५.२ कक्षा ४ -५ को भावषक विषयिस्तुको क्षेत्र र क्रम 

ताविका ७ 

कक्षा ४ -५ को भावषक विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

       ཛྱོན་ད་ ༤- ༥ ལ་ གྱོཨ་ི ལྱོཔ་པ་ ས ་ེལ་ ཚ་ེཏྲ་ ཐནེ་ ཏང་ 

क्र.सं. विधा के्षत्र कक्षा ४ कक्षा ५ 

१. गीत (नीवतपरक/देशपे्रम) 

༼ཧྭཨི་༽ 

तामाङ जावत༼ཏ་མང་ 
ཧྱལ་བ་༽ 

तामाङ संस्कृहत 

ཏ་མང་ རིམ་ཋིམ་ 
तामाङ भार्ा  

ཏ་མང་ གྱོཨི་  
२. कथा (िोक/ 

पौरावणक 

ऐवतहावसक)༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ इवतहास  

ཏ་མང་  ཀཨ་ིརན་ 
 

गोले झाँक्री र भैरवकुण्ड  

 

གྱོ་ལེ་ གེ་ ཐེན་ བཨི་རབཀུན་ཌ་ 

तामाङ  रीहतररवाज 

ཏ་མང་  ཧིམ་ཋིམ་ 
 

३. प्रबन्ध (वशक्षा/स्िास््य) 

༼ པྲ་བན་ཌ་༽ 
तामाङ जावतको 

परम्परागत पेसा, सीप र 

प्रविवध 

ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ལ་ ངཙ་ཚ་ལ་ ག་ེ 
སཔི་ ཐནེ་ པྲ་བ་ིད་ི 

नेपाली कागज बनाउने  

སྱོ་སྱོ་ སེང་བ་ གེ་ 
 

जहडबुटी सङ्कलन र हबक्री 

ཧི་མན་ མཨི་བ་ ཐེན་ 
ཙུང་བ་ 

४. व्यािहाररक िेखन 
(घरायसी वचठी/वनिेदन) 

ཡུ་བ་ཧམ་བ་ ཏ་ བི་
བ་ 

तामाङ समाज र सङ्गठन 

ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ ཐེན་ 
གེན་དུན་ 

तामाङ  घर पररवार  

ཏ་མང་ དིམ་ ཐེ་མེ་ 
तामाङ समाज र चोिो प्रणाली 

ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ ཋེན་ ཙྱོ་
ཧྱོ་ གྱུཨི་ 

५. संिाद  (खेिकुद 

/संस्कृवत) 

तामाङ किा, सङ्गीत र 

खेिकुद 

तामाङ सेलो र नाच 

ཏ་མང་ སེ་ལྱོ་ ཐེན་ ས་
तामाङ तारो खेल ( म्या 

क्लाङबा)  
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༼ཏམ་ པང་བ་༽ ཏ་མང་ ས ེང་བ་ རབ་
བ་ ཐེན་ གང་བ་ 

བ་ ཏ་མང་ མྱ་ ཀླང་བ་ 

६. कथा (सामावजक 

༼ནམ་དར་༽ 

तामाङ धावमाक परम्परा र 

चाडपिाहरू 

༼སར་མ་ ཚེཨི་ཋིམ་ 
ཐེན་ དུཨི་ཚེན་ཀ་དེ་ 
  

तामाङ जातको परम्परागत 

पहिरन  (गोइलो) 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ གྱོཨི་
ལྱོ་  

तामाङ जाहतको चाडपवषिरू 

ཏ་མང་ དུཨི་ཚེན་ཀ་དེ་ 

७. जीिनी (स्थानीय 

/पाविकास्तरीय)༼ ཀེ་
ཝ་ཏམ་༽ 

तामाङ आदशा र गौरि 

ཏ་མང་ ཛྱ་པ་ ཐེན་ 
ཏང་བ་ཏམ་ 

हशक्षासँग  व्यहक्तको सम्बद्ध 

जीवनी 

ཌྱོ་བ་ལྱོཔ་བ་ ཐེན་ ཐུཨི་
བ་ མ ་ིལ་ ཀེ་ཝ་ཏམ་ 
 

समाज सेवासँग सम्बद्ध 

व्यहक्तको जीवनी 

ཧྱལ་བ་ལ་ ལེ་ཛྱང་ ལ་བ་ 
མ ི་ལ་ ཀེ་ཝ་ཏམ་ 

८. ररपोताजमूिक रचना 

/दैवनकी (कृवष) 

རི་པྱོར་ཏཛ་ བི་བ་ 

हाम्रो  सम्पदा 

ཧྱང་ལ་ ནྱོར་ 
हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाअन्तगषत 

प्राकृहतक सम्पदा  

བི་གུ་ ནམ་ད་ལ་ པྲ་ཀིྲ་
ཏིཀ་ ནྱོར་ 
 

हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाअन्तगषत 

सांस्कृहतक  सम्पदा 

བི་གུ་ ནམ་ད་ལ་ སས་ཀིྲ་
ཏིཀ་ནྱོར་ 
 

९. कथा (पौरावणक/ 

बािमनोविज्ञान) 

༼ནམ་དར་༽ 

तामाङ जावतको पवहचान  

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ ངྱོ་
སེ་བ་  

पेङदोजेको कथा   

པེང་དྱོར་ཛེ་ལ་ ནམ་
དར་ 

तामाङ बौद्ध िमष  

ཏ་མང་ སང་གེ་ ཚྱོཨི་ 
 

१०. कविता (प्रकृवतपरक) 

༼ ཧྭཨ་ིཁ་༽ 

 स्थानीय िन, िनस्पवत र 

जीि जनािरहरू 

ཙུ་རི་ ཡང་བ་ ར ི་ དྱོང་ 
ཐེན་ ཛིབ་ཛ་ན་ཝར་ཀ་
དེ་ 
 

स्थानीय वन र वनस्पहतिरू 

ཙུ་རི་ མུ་བ་ ར ི་ ཐེན་ བ་
ནས་པ་ཏི་ཀ་དེ་ 

जीवजनावर र चराचुरूङगीिरू 

ཛྱོབ་ཛ་ན་ཝར་ཐེན་ ཙ་
ར་ཀ་དེ་ 

११. प्रबन्ध 

(सांस्कृवतक/सञ्चार)༼ 
པྲ་བན་ད་༽ 

स्थानीय पेसा र व्यिसाय  

ཧྱུལ་ས་ལ་ གེ་ ཐེན་ 
ཚྱོང་ 

स्थानीय उद्यम र स्वरोजगार 

(खेतीपाती)  

ཧྱལ་ས་ལ་ ཚྱོང་ ཐེན་ 
རང་སེན་ གེ་ལ་བ་ ༼ཁེ་
ཏི་པ་ཏི་༽ 

 

स्थानीय हवकास, रोजगार र 

समहृद्ध (पशुपालन) 

ཧྱལ་ས་ལ་ ལེ་ཛྱང་ ཐེན་ 
ཏྱོར་ཏ་བ་༼ མེ་མུཨི་ ན་
བ་༽ 

 
१२. वनयात्रा/संस्मरण ༼ཀིར་

བ་ ཐེན་ སེམ་ལེང་༽ 

तामाङ जावत र भूगोि  

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ ཐེན་ 
हलखु तामाकोशी गाउँपाहलका 

दरुागाउँको पररचय 

हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाको तामाङ जाहत 
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ཧྱལ་ས་ བི་གུ་ ནས་ས་ ནྱོ་སེབ་ र बसोबास 

བི་གུ་ ནས་ས་ལ་ ཏ་མང་ 
ར ྷུཨི་ཚེན་ ཐེན་ ཙི་ས་ 
 

१३.  कविता/गीत/गजि 

༼རྭཨ་ིཁ་ ཧྭཨི་ ཐེན་ 
ག་ཛལ་༽ 

तामाङ  भाषा र सावहत्य 
ཏ་མང་ གྱོཨི་ ཐེན་  
སེམ་ལེང་ 

तामाङ म्िेन्दोमाया नाच 

ཏ་མང་ མ ེན་ཌྱོ་མ་ཡ་ ས་
བ་ 
 
 

लोछार पवष 

ལྱོ་ཚར་ དུཨི་ཚེན་ 

१४. तामाङ भाषा र  विवप 

ཏ་མང་ གྱོཨ་ི ཐེན་ 
ཧི་གི་ 

तामयीग विवप  पररचय  र 

प्रयोग  

སམ་ཡིག་ ཧི་གི་ ངྱོ་སེ་
བ་ ཐེན་ ཡུ་བ་ གེ་   
 

तामयीग हलहपको प्रयोग र 

अभ्यास 

སམ་ཡིག་ ཧི་གི་ ཡུ་བ་ 
གེ་ 
 

 तामयीग हलहप र सम्भोटा 

हलहपको अन्तसषम्बन्ि  

སམ་ཡིག་ ཧི་གི་ ཐེན་ 
སམ་བྱོ་ཅ་ ཧི་གི་ལ་ ཙྱོ་
ཙྱོ་ 

१५. तामाङ गन्तीअनुसार 

आयव्यय वििरण 

तयारी 

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ གཨི་ 

तामाङ  गन्तीको अङ्क 

प्रयोग गरी आयव्ययको 

वििरण तयारी 

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་སི་  ནྱོར་ ཧ་བ་ཕབ་
པྱོཔ་ ལ་ང་ གེ་ 
 

तामाङ  गन्तीको अङ्क प्रयोग 

गरी व्यहक्तगत आयव्ययको 

हववरण तयारी 

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་སི་ རང་ལ་  ནྱོར་ ཧ་
བ་ཕབ་པྱོཔ་ ལ་ང་ གེ་ 
 

 

तामाङ गन्तीको अङ्क प्रयोग 

गरी पाररवाररक आयव्ययको 

हववरण तयारी  

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་སི་  དིམ་ལ་ ནྱོར་ ཧ་
བ་ཕབ་པྱོཔ་ ལ་ང་ གེ་ 
 

   पाठ १५, कायष घण्टा १६० पाठ १५, कायष घण्टा १६० 

 

द्रष्टव्यः माथिको ताथिकामा थिषयिस्तुको क्षेत्र र क्रममा थिधाहरूमा पथहिो कक्षा ४ र दोस्रो कक्षा ५ का िाथि थदइएका छन् । जसमा 

िैकथपपक कोष्ठपथछका कक्षा ५ िाथि थनधाारण िररएका छन् । 
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५.३ कक्षा ६-८ को भावषक विषयिस्तुको क्षेत्र र क्रम 

ताविका ९ 

 कक्षा ६-८ को भावषक विषयिस्तुको के्षत्र र क्रम 

क्र.सं. विधा के्षत्र कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१. कविता /गीत 

(देशभवि/श्रम/ 

नीवतपरक ༼ཧྭཨི་
ཁ་ ཐེན་ ཧྭཨི་༽ 

तामाङ जावत 

ཏ་མང་ ཧྲུཨིཚེན་ 
 

तामाङ उद्गगमस्थल 

(बाधसा) 

ཏ་མང་ མེ་མེ་ཨ་ཁེ་
ལ་ བ་པ་ས་ 
 

तामाङ उत्पहत्तको  

इहतिास  (ठुङराप 

केराप) 
ཏ་མང་  ཀཨིརན་  
༼ཋུང་རཔ་ ཀེ་རཔ་
༽ 

तामाङ सभ्यता (हवकास 

)   

ཏ་མང་ ལེ་ཛྱང་ 

२. कथा (पौरावणक/ 

िोक/ऐवतहावसक) 

ནམ་དར་ 

तामाङ जावतको 

परम्परागत  सीप र 

प्रविवध   

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ 
ལ་ ཨྱོན་མ་ལ་ 
སིཔ་ ཐེན་ པྲ་བི་
དི་ 
 

तामाङ जाहतको  

परम्परागत पेसा र 

व्यवसाय  (लामा र 

झाँक्री) 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ 
ལ་ ཨྱོན་མ་ལ་ གེ་ 
ཐེན་ ཚྱོང་ ༼ལ་མ་ 
ཐེན་ བྱོན་བྱོ་༽ 

 

 

तामाङ जाहतको  

परम्परागत उद्यम र 

स्वरोजगार ( हनगाला र 

बाँसको सामान हनमाषण)  
ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ 
ལ་ ཨྱོན་མ་ལ་ གེ་ 
ཐེན་ རང་སེན་ གེ་
སྱོབ་ ༼མ ་ ཐེན་ 
ཁིན་ན་ ས ེ་ཀ་དེ་༽ 

 

तामाङ जाहतको  पेसा, 

व्यवसाय र रोजगार 

प्रविषन (थाङका) 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ 
ལ་ ཨྱོན་མ་ལ་ གེ་ 
ཚྱོང་ ཐེན་  གེ་ ལ་
ན་ ཏ་ན་ ལ་བ་ 
༼ཐང་ཀུ་༽ 

 

३. वनबन्ध  (किा, 

संस्कृवत/वनजात्मक) 

༼པྲ་བན་ད་༽ 

संिाद  (खेिकुद 

/संस्कृवत) 

༼ཏམ་ པང་བ་༽ 

तामाङ लोक बाजा 

(टुङना र डम्रू्) 

 ཏ་མང་ལ་ རཔ་བ་
སེ་ཀ་དེ་ 

तामाङ लोकगीत (र्ापरे 

ह्वाई) 

ཏ་མང་ལ་ ཧྭཨི་ ༼ 
ཕཔརེ་ ཧྭཨི་༳ 

तामाङ लोककला  

(जुङ्बा नाच) 

ཏ་མང་ལ་ ཀ་ལ་ 
༼ཛུང་བ་ ས་བ་༽ 

४. व्यािहाररक (िेखन 

घरायसी/ 

सम्पादकिाई 

वचठी) 

ཡུ་བ་ཧམ་བ་ ཏ་ 
བི་བ་ 

तामाङ समाज र 

सङ्गठन 

ཏ་མང་ ཧྱལ་བ་ 
ཐེན་ གེན་དུན་ 

तामाङ थरिरू 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཀ་དེ་ 
तामाङ घरपररवार 
ཏ་མང་ དིམ་ཋེ་མེ་ 

तामाङ  घेदङु 

ཏ་མང་ གེ་དུང་ 

५ सिंाद 

/िादवििाद/ 

मनोिाद 

 ༼ཏམ་ པང་བ་༽ 

हाम्रो  सम्पदा 

ཧྱང་ལ་ ནྱོར་ 
रामेछाप हजल्लाको 

प्राकृहतक सम्पदा 

དྱོ་ལ་ཁ་ ཛྱོང་ལ་ པྲ་
ཀིྲ་ཏིཀ་ ་ ནྱོར་ 

रामेछाप हजल्लाको 

सासं्कृहतक सम्पदा 

དྱོ་ལ་ཁ་ལ་ ཛྱོང་ལ་ 
སས་ཀིྲ་ཏིཀ་ ནྱོར་ 

रामेछाप  हजल्लाको 

पयषटकीय क्षेत्र 

དྱོ་ལ་ཁ་ལ་ ཛྱོང་ལ་ 
པར་ཡ་ཊ་ཀིཡ་  
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ཧྱུལ་ 
६. कथा  (बाि 

मनोविज्ञान)༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ धावमाक 

परम्परा र 

चाडपिाहरू 

(ཏ་མང་ ཚཨྱོ་ 
ཐེན་ དུཨི་ཚེན་ ཀ་
དེ་༽ 

तामाङ जाहतको िमष 

संस्कार 

 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ལ་  
ཚྱོཨི་ ཐེན་ རིམ་ཋིམ་ 
 

तामाङ जीवन संस्कार र 

संस्कृहत 

ཏ་མང་ ཀེ་ཝ་ གྱུཨི་ 
ཐེན་ རིམ་ཋིམ་ 

तामाङ जाहतको ताम्बा 

दशषन र मूल्यमान्यता 

ཏ་མང ཧྲུཨི་ཚནེ་ལ་  
ཏམ་བ་ མཨི་ཏང་ 
ཐེན་ ཚྱུལ་ཋིམ་ 

७. जीिनी 

(स्थानीय/ 

रावरिय 

/अन्तराावरिय)  

༼ཀ་ེཝ་ཏམ་ བ་ི
བ་༽ 

तामाङ आदशा र 

गौरि 

ཏ་མང་ ཛྱ་པ་ 
ཐེན་ ཏང་བ་ 

तामाङ भार्ा र 

साहित्यमा योगदान गने 

व्यहक्तको जीवनी 

ཏ་མང་ གྱོཨི་ ཐེན་ 
སེམ་ལེང་རི་ གེ་ ལ་
བ་ མ ི་ལ་ ཀེ་ཝ་ཏམ་ 

राजनीहतक क्षेत्रमा 

योगदान गने व्यहक्तको 

जीवनी 

གེ་གེ་རི་ བང་ལབ་ 
མ ི་ལ་ ཀེ་ཝ་ཏམ་ 

मिान सहिदको जीवनी 

གེན་ ས་ཧིད་ལ་ ཀེ་
ཝ་ཏམ་  

८. ररपोताजमूिक 

रचना/दैवनकी 

རི་པྱོར་ཏཛ་ སེང་
བ་ 

तामाङ संस्कार र 

संस्कृवत  

 ཏ་མང་ གཨི་ 
ཐེན་ དུཨི་ཚེན 

तामाङ जाहतको जन्म 

संस्कार 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ལ་ 
ཀེ་ཝ་ རིམ་ཋིམ་ 

तामाङ जाहतको हववाि 

संस्कार 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་
ལ་ བེལ་སང་ལ་ 
རིམ་ཋིམ་ 

तामाङ जाहतको मतृ्यु 

संस्कार 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་
ལ་ སི་བ་ལ་ རིམ་
ཋིམ་ 
 

९. कथा  (सामावजक) 

༼ནམ་དར་༽ 

तामाङ जावतको 

पवहचान र प्रगवत 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚེན་ 
ངྱོ་སེབ་ ཐེན་ ལེ་
ཛྱང་ 

 तामाङ खाद्यन्न  

ཏ་མང་ ཙ་བ་སེ་ཀ་
དེ་ 

तामाङ भेर्भूर्ा 

(पोशाक र गिना) 

ཏ་མང་ ཀྭན་བ་སེ་
ཀ་དེ་ ༼ཀྭན་ ཐེན་ 
གན་ཚ་༽ 

तामाङ बौद्ध िमष परम्परा 

ཏ་མང་ བཨུ་ད་ 
ཚྱོཨི་ཋིམ་ 
 

१०. कविता ( 

प्रकृवतपरक) 

༼ཧྭཨ་ིཁ༽ 

हाम्रो सम्पदा 

ཧྱང་ལ་ ནྱོར་ 
हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाअन्तगषत 

प्राकृहतक सम्पदा (वन 

वनस्पहत) 
བི་གུ་ ནམ་ད་ལ་ པྲ་
ཀྲ་ཏིཀ་ ནྱོར་ ༼ར ི་ 
ཐེན་ དྱོང་དུ་གུ་༽ 

 

हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाअन्तगषत 

सासं्कृहतक  सम्पदा 

(गोन्पा र महन्दर) 

བི་གུ་ ནམ་ད་ལ་ 
སས་ཀྲ་ཏིཀ་ ནྱོར་ 
༼གྱོན་པ་ ཐེན་ 
མན་དིར་༽ 

 

हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाको 

पयषटकीय सम्पदा ( 

लम्ची गुर्ा र हिमाल) 

བི་གི་ གཨི་པ་ལི་ཀི་
ལ་ ཀྱོར་ཏམ་ལ་ 
ནྱོར་ ༼ལཔ་ཙི་ ཨུ་ 
ཐེན་ གིང་གང་༽ 
 

११. प्रबन्ध (योग, 

स्िास््य, िावणज्य 

स्थानीय पेसा र 

व्यिसाय 

स्थानीय उद्यम र 

स्वरोजगार  (हबजुली༽ 

स्थानीय हवकास, 

रोजगार र समहृद्ध 

स्थानीय पेसा र व्यवसाय 

(सरकारी सेवा)   
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र प्रकृवत 

िणान)༼པྲ་བན་ད་
༽ 

ཧྱལ་ས་ལ་ གེ་ 
ཐེན་ ཚྱོང་  
  

ཧྱལ་ས་ལ་རི་ ཚྱོང་  
ཐེན་ རང་སེན་ གེ་
སྱོ་བ་ ༼ ཏིཔ་ལིང་༽ 

 

(पयषटन) 

ཧྱལ་ས་ལ་ ལེ་ཛྱང་ 
ཐེན་ གེ་སྱོ་བ་ ཐེན་ 
ཏྱོར་ཏ་བ་ ༼ཀྱོ་ར་
བ་༽ 

 

ཧྱལ་ས་ལ་ གེ་ ཐེན་ 
ཚྱོང་ ༼ གེ་ཁང་རི་ 
གེ་༽ 

 

  

१२. वनयात्रा/ 

यात्रा िणान 

ཀྱོར་བ་ལ་  
སེམ་ལངེ་ 

तामाङ जावत र 

भूगोि 

ཏ་མང་ ཧྲུཨི་ཚན་ 
ཐེན་ ཧྱལ་ས་ 

हलखु तामाकोशी 

गाउँपाहलकाको तामाङ 

जाहत र बस्ती 

བི་གུ་ ནས་ས་ལ་ ཏ་
མང་ ཧྲུཨྱོ་ཚེན་ ཐེན་ 
ཙི་ས་ 
 

रामेछाप हजल्लाको 

तामाङ जाहत र बस्ती 

དྱོ་ལ་ག་ ཛྱོང་ལ་ ་ 
ཏ་མང་ ར ྷུཨི་ཚེནག 
ཐེན་ ཙི་ས་ 
 

बागमती प्रदेश अन्तगषत 

तामाङ जाहत र भूगोल 

བ་ག་མ་ཏི་ གེ་ས་ལ་ 
ནས་ས་ལ་ ཏ་མང་ 
ར ྷུཨི་ཚེན་ ཐེན་ ཙི་
ས་ 

१३. कविता/गीत/गजि 

(सामावजक) 

ཧྭཨ་ི ཐེན་ ག་
ཛལ་ 

तामाङ भाषा र 

सावहत्य 

ཏ་མང་ གྱོཨ་ི ཐེན་ 
སེམ་ལེང་ 

तामाङ भार्ा, साहित्य र 

साहित्यकार (स्थानीय) 

ཏ་མང་ གྱོཨ་ི ཐེན་ 
སེམ་ལེང་ལ་ བི་བྱོན་ 
 ༼རང་ ནམ་ས་༽ 

तामाङ भार्ा, साहित्य र 

साहित्यकार (हजल्ला) 

ཏ་མང་ གྱོཨི་ལ་ 
སེམ་ལེང་ལ་ བི 
བྱོན་ ༼རང་ལ་ ཛྱོང་
༽ 

तामाङ भार्ा, साहित्य र 

साहित्यकार (राहष्िय) 

ཏ་མང་ གྱོཨི་ལ་ 
སེམ་ལེང་ལ་ བི་བྱོན་ 
༼གེ་ས་༽ 

१४ तामाङ भाषा र 

विवप 

ཏ་མང་ གྱོཨ་ི 
ཐེན་ ཧ་ིག་ི 

तामाङ विवपको 

प्रयोग र अभ्यास 

ཏ་མང་ ཧི་གི་ 

तामयीग र सम्भोटा 

हलहपको  अन्तसषम्बन्ि 

ཏམ་ཡིག་ ཐེན་ སམ་
བྱོ་ཊ་ ཧི་གི་ལ་ ཙྱོ་ཙྱོ་ 
 

सम्भोटा हलहपको 

पररचय 

སམ་བི་ཊ ་ཧི་གི་ ངྱོ་
སེ་བ་ 
 

सम्भोटा हलहपको  प्रयोग 

र अभ्यास 

སམ་བི་ཊ་ ཧི་གི་ ཡུ་
བ་ གེ་ 
 

१५. तामाङ गन्ती 

प्रणािी  

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ལ་ 
གཨ་ི 
 

तामाङ गन्ती र 

आयव्यय वििरण  

तयारी 

ཏ་མ ཛྱ་བ་ ཐེན་ 
ནྱོར་ཧ་བ་ཕ་བ་ 
ཏམ་ པྱོཔ་ ལ་བ་
གེ་ 

तामाङ गन्ती र 

हवद्यालयको आयव्यय 

हवरण तयारी 

ཏ་མང་ལ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་བ་ ལྱོཔ་ཁང་རི་ 
ཧ་བ་ ཕ་བ་ ཏམ་ 
པྱོཔ་ ལ་བ་གེ་ 

तामाङ गन्ती र घेदङुको 

आयव्यय हववरण तयारी 

ཏ་མང་ལ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་ གེ་དུང་རི་ལ་ 
ནྱོར་ཧ་བ་ ཕ་བ་ 
ཏམ་ པྱོཔ་ ལ་བ་གེ་ 

तामाङ  गन्ती र पसलको 

आयव्यय हववरण तयारी 

ཏ་མང་ལ་ ཨང་ཀ་ 
ཡུ་ པ་སལ་ལ་ ནྱོར་
ཧ་བ་ ཕ་བ་ ཏམ་ 
པྱོཔ་ ལ་བ་གེ་ 

   पाठ १५, कायष घण्टा १६० पाठ १५, कायष घण्टा१६० पाठ १५, कायष घण्टा १६० 
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पररच्छेद छ 

ཚྱོཀ་ ༦ 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रमः भावषक विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

གྱོཨ་ི ལྱོཔ་པ་ལ་ ས ་ེཀ་ད་ེལ་ རངེ་ན་ལ་བ་ ཏམ་ 

६.१ कक्षा १-३ को भावषक विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

ताविका १० 

कक्षा १-३ को भावषक विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

के्षत्र कक्षा १ कक्षा २ कक्षा ३ 

१. िणा 

༼ཝར་ན་༽ 
ध्िवन सचेतीकरण 

➢ हवहभन्न घरपालुवा जनावरको 

आवाजको ध्वहन पहिचान गनष 

➢ पररवारको सदस्यको आवाज 

पहिचान गनष 

➢ हवहभन्न ध्वहनको पहिचान गनष 

➢ हवहभन्न ध्वहनको हवभेदीकरण गनष 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणष पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ शधदको सुरु र अन्तको उच्चारण 

गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा दृश्य वस्तुको 

नाम उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आकृहत,रङ र 

सङ्केत हचह् नको पहिचान गनष 

➢ दृश्यवस्तुको अवलोकनबाट 

मु्य मु्य हवर्यवस्तु पहिचान 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ समान र असमान हचत्रको 

पहिचान गरी सङ्केतन तथा 
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हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा 

शधदअनुसारको हचत्र र 

हचत्रअनुसारको शधद पहिचान गनष 

➢ सङ्केतकबाट हवहभन्न आकृहत र 

हचत्र हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ स्वर तथा व्यञ्जन वणषबाट 

हनहमषत तामाङ भार्ाको शधद भन्न 

पठन प्रिाह 

➢ हशक्षकसँगसँगै अनुवाचन गनष 

पठनबोध 

➢ स्वर तथा व्यञ्जन वणषको 

सङ्केतन तथा हवसङ्केतन गनष 

िेखाइ 

➢ सीिा, छड्के र वतृ्तकार 

िकाष कोनष 

➢ िकाष जोडेर स्वर तथा व्यञजन 

वणष ले्न 

➢ सङ्केतबाट वणष ढाँचा 

तयार गने 

➢ वस्तु र वणषलाई िकाष कोरेर 

जोड्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हशक्षकले गरेअनुसार वचनको 

आिारमा तामाङ भार्ामा 

मौहखक अहभव्यहक्त गनष 

२. म र मेरो 

पररिार  

༼ང་ ཐནེ་ 
ང་ལ་ དམི་
ཐ་ེམ་ེ༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी, सोिपुछ र प्रश् नोत्तरको 

क्रममा उपयुक्त तामाङ भार्ाको 

प्रयोग गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा दृश्य वस्तुको 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक र हवद्यालय 

पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ 

भार्ाका शधद पहिचान गरी 

उच्चारण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा संवाद र 

छलर्ल सुनी त्यसका 

आिारमा प्रश् नोत्तर गनष  

➢ पाठ सुनी नयाँ शधद पहिचान 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 
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नाम उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आकृहत, रङ र 

सङ्केत हचह् नको पहिचान गनष 

➢ दृश्यवस्तुको अवलोकनको 

आिारमा मू्य मु्य 

हवर्यवस्तुको पहिचान गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ समान र असमान हचत्रको 

पहिचान गरी सङ्केतन तथा 

हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा शधदअनुसारको 

हचत्र र हचत्रअनुसारको शधद 

पहिचान गनष 

➢ सङ्केतकबाट हवहभन्न आकृहत र 

हचत्र हनमाषण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ समान र असमान हचत्रको 

पहिचान गरी सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा शधदअनुसारको 

हचत्र र हचत्रअनुसारको शधद 

पहिचान गनष 

➢ सङ्केतकबाट हवहभन्न आकृहत र 

हचत्र हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु वा हचत्रको 

नाम उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

पठनबोध 

➢ सङ्केत र हचत्रको आिारमा 

शधद तथा सन्दभष पहिचान गनष 

➢ शीर्षक वा हचत्र िेरेर पूवाषनुमान वा 

गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा 

िाउभाउसहित छलर्ल र 

कुराकानी गनष 

➢ हदइएको हचत्रको आिारमा 

तामाङ भार्ामा वणषन गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा शधदको सुरु र 

अन्तमा समान ध्वहन र समान 

संरचना भएको शधद पहिचान 

र प्रयोग गनष  

➢ तामाङ भार्ामा संयुक्त वणष 

प्रयोग भएका शधद पहिचान 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु वा 

हचत्रको नाम उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोग 

िुने शधदिरूको समुहचत प्रयोग 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा पाँच 

शधदसम्मको वाक्य हनमाषण गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित लय हमलाएर 

पाठका गीत, कहवता वाचन 

गनष 

➢ िाउभाउसहित गहत यहत 

हमलाएर तामाङ भार्ाको गद्य 

अनुच्छेद पढ्न 

पठनबोध 

➢ शीर्षक तथा हचत्रबारे अनुमान 

गदै पढ्न 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

➢ हनदेहशत पाठको श्रुहतबोि गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा बारको नाम 

बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 
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अनुमान गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर तथा व्यञ्जन वणष ले्न 

➢ हचत्रमा रङ भनष 

 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पाठगत सन्दभष र  पूवषज्ञानको 

आिारमा पाठकारे अनुमान 

गनष 

➢ हवर्यवस्तुको आिारमा 

तामाङ भार्ामा प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ अनुच्छेदमा प्रयोग भएका शधद 

र वाक्य गन्न र ले्न 

➢ पढेका शधद, वाक्य र 

अनुच्छेदको श्रुहतलेखन र 

अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा हलङ्ग,वचन र 

पुरुर्को ्याल गरी बोल्न र 

ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा उपयुक्त ले्य 

हचह् नको प्रयोग गरी  ले्न 

 

 

३. म र मेरो 

दैवनकी 

༼ང་ ཐནེ་ 
ང་ལ་ ར་ེ
ར་ེལ་ ཀ་ེ
ཝ་༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ वाक्यमा शधद पहिचान र शधद 

गणना गनष 

➢ कुराकानी, छलर्ल र प्रश् नोत्तरको 

क्रममा शधदको सिी उच्चारण र 

प्रयोग गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ाका श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको आिारमा मु्य मु्य 

हवर्यवस्तु पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आकृहत,रङ र 

सङ्केत हचह् नको पहिचान गनष 

➢ िाउभाउ र अहभनयसहित तामाङ 

भार्ामा मऔहखक प्रस्तुहत गनष 

 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ सङ्केतकबाट वणषको ढाँचा 

हनमाषण गनष 

➢ वणषिरूको ढाँचाको अनुकरण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा पररहचत वस्तकुो 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ दैहनक हक्रयाकलापसँग 

सम्बहन्ित  शधदको वणषगत 

ध्वहन जोड्न र छुट्याउन 

➢ ले्य हचह् नका आिारमा िुने 

उच्चारणगत हभन्नता पहिचान 

र प्रयोग गरी भन्न 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ दैहनक जीवनसँग सम्बहन्ित 

तामाङ भार्ाका श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको आिारमा कुराकानी 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ हदइएको हचत्रको आिारमा 

तामाङ भार्ामा वणषन गनष  

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

जीवनमा प्रयोगमा आउने 

शधदको सूची बनाउन 

➢ तामाङ भार्ाका समान संरचना 

भएका शधदको वणष जोड्न र 

छुट्याउन 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ दैहनक हक्रयाकलापसँग 

सम्बहन्ित शधद पहिचान गरी  

उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठका  बालगीत,बालकहवता र 

बालकथालाई आफ्नै शधदमा 

पुनकष थन गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ दैहनक जीवनसँग सम्बहन्ित 

तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको अध्ययन गरी  

शधदको सुरु र अन्तका वणषिरू 

प्रयोग गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ाका दृश्यात्मक 

सूचनाको आिारमा अन्तरहक्रया 

र छलर्ल गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 
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नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

पठनबोध 

➢ शीर्षक तथा हचत्रबारे पूवाषनुमान 

तथा अनुमान गनष 

➢ पाठको सन्दभषबारे छलर्ल 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ शधदिरूको अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा प्रयोग भएका 

संयुक्त अक्षर पहिचान गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ाका 

अनुकरणात्मक शधदिरू हचनेर 

प्रयोग गनष  

➢ तामाङ भार्ामा हनदेहशत 

शधदलाई वाक्यमा  प्रयोग गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद 

पहिचान गनष 

पठन प्रिाह 

➢ गहत यहत हमलाई सस्वर पठन 

गनष 

➢ पठन गहत वहृद्ध गने गरी वाक्य 

तथा अनुच्छेद पढ्न 

पठनबोध 

➢ शीर्षक तथा हचत्र बारे 

पूवाषनुमान तथा अनुमान गनष 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर 

गनष 

िेखाइ 

➢ पढेका वाक्य र अनुच्छेदको 

श्रुहतलेखन र अनुलेखन गनष 

➢ पाठको हवर्यवस्तुको बारे 

प्रश् नोत्तर ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ ले्य हचह् नको प्रयोग गरी 

वाक्य ले्न 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा महिनाको नाम 

बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित हनदेहशत 

लेखन गनष 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ वचन र पुरुर्को ्याल गरी 

तामाङ भार्ामा मौहखक तथा 

हलहखत  अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा उपयुक्त ले्य 

हचह् नको प्रयोग गरी  ले्न 
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४. हाम्रो 

तामाङ 

समुदाय 

༼ཧྱང་ལ་ 
ཏ་མང་ 
ཡུལ་བ་༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ समुदायमा रिेका महनसले 

बोल्ने शधद पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा कुराकानी, 

छलर्ल र प्रश् नोत्तरको क्रममा 

शधदको सिी उच्चारण र प्रयोग 

गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ाका श्रव्य र दृश्य 

सामग्रीको आिारमा मौहखक 

प्रस्तुहतको नक्कल गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया व्यक्त 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ मात्रा लागेका वणषिरूको 

सङ्केतन र हवसङ्केतन गनष 

➢ चन्रहवन्द ुर हशरोहवन्दकुो प्रयोग 

गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग  गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष र शधदको सङ्केतनलाई 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पत्र र घटना 

पहिचान गनष 

 

िेखाइ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाठ सुनी शधदको शुद्ध 

उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा चन्रहवन्द ु

लागेका शधदको शुद्ध उच्चारण 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा कुराकानी, 

छलर्ल र प्रश् नोत्तरको क्रममा 

शधदको सिी उच्चारण र 

प्रयोग गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा दईु दृश्य 

वस्तुको तुलना गरी पहिचान 

गनष 

➢ दृश्य सामग्रीको अवलोकन 

गरी तामाङ भार्ामा प्रहतहक्रया 

व्यक्त गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ हचत्रका आिारमा शधद भन्न र 

हिज्जे हमलाई ले्न 

➢ समान संरचनामा र्रक ध्वहन 

पहिचान गनष 

शधदभण्डार 

➢ समुदायसँग सम्बहन्ित 

शधदलाई तामाङ भार्ामा 

व्यक्त गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग  गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत यहत 

हमलाएर गद्यको पठन गनष 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाई एकल समूिगत पठन 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा एकदेहख 

दशसम्मको गन्ती सङ््या 

बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 
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➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शधदिरूको अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग गरी 

मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

गनष 

पठनबोध 

➢ आफ्नो अनुभव र अनुमानको 

आिारमा तामाङ भार्ामा 

प्रहतहक्रया व्यक्त गनष 

➢ पाठको आिारमा प्रश् नोत्तर  गनष 

िेखाइ 

➢ वाक्य तथा अनुच्चेदको 

अनुलेखन तथा श्रुहतलेखन गनष 

➢ पदसङ्गहत हमलाई ले्य 

हचह् नको प्रयोग गरी स्वतन्त्र 

लेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हक्रयाको काल अनुसारको 

वाक्य प्रयोग गरी मौहखक तथा 

हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ बँुदाको आिारमा कथा ले्न 

ले्न 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ वचन र पुरुर्को ्याल गरी 

तामाङ भार्ामा मौहखक तथा 

हलहखत  अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा उपयुक्त ले्य 

हचह् नको प्रयोग गरी  ले्न 

५. मेरो 

विद्यािय 

༼ང་ལ་ 
ལྱོཔ་ཁང་༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा हवद्यालयसँग 

सम्बहन्ित शधद पहिचान गनष 

➢ हवद्यालयमा तामाङ भार्ामा 

कुराकानी, छलर्ल र प्रश् नोत्तरको 

क्रममा शधदको सिी उच्चारण र 

प्रयोग गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ हवद्यालयमा तामाङ भार्ाका 

श्रव्य र दृश्य सामग्रीको आिारमा 

मौहखक प्रस्तुहतको नक्कल गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया व्यक्त 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु,बीच र अन्तको वणष 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पररवार र हवद्यालयको 

पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ 

भार्ाको शधदको पहिचान गरी 

उच्चारण गनष 

➢ पाठ पढी शधदको शुद्ध 

उच्चारण  गनष 

➢ हशरहवन्द ुर चन्रहवन्द ुलागेका 

शधदको शुद्ध उच्चारण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ दईुवटा दृश्य सामग्रीको 

अवलोकन गरी समनता र 

हभन्नताको पहिचान गनष 

➢ दृश्य वस्तुको अवलोकन गरी 

तामाङ भार्ामा प्रहतहक्रया हदन  

िेख्य िणा सचेतीकरण 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ र्रक र्रक दृश्यात्मक कुराको 

अध्ययन गरी मऔहखक तथा 

हलहखत अहभव्यहक्त गनष 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 
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पहिचान गनष 

➢ वणषिरूको ढाँचाको अनुकरण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ समुदायमा पाइने  पररहचत 

वस्तुको नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर 

 गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहतलेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग गरी 

मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

➢ समान संरचना भएका शधदको 

सुरु,बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गरी वणष छुट्याउन 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ाका शधदिरूलाई 

सूहचकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत, यहत हमलाई 

सस्वर वाचन गनष 

➢ िाउभाउसहित पद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत,यहत र लय 

हमलाई वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ पाठगत सन्दभष र पररवेशको 

आिारमा  छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

 गनष 

➢ पाठको आिारमा घटनाक्रम र 

सार भन्न र ले्न 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाई शधद,वाक्य र 

छोटो अनुच्छेद ले्न 

➢ हनिाषररत पाठको पात्र तथा 

सन्दभष पररवतषन गरी ले्न 

 कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग 

गरी मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठको आिारमा नयाँ शधद 

हनमाषण गनष 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा १० देहख २० 

सम्मको गन्ती सङ््या 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ एकल र युगल बालगीत, 

बालकहवता वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो  िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 
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लेखन 

➢ हनदेशन अनुसार लेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा कताष ,कमष र 

हक्रयापदको क्रम हमलाएर ले्न  

६. हाम्रो पेसा 

र व्यिसाय 

༼ཧྱང་ལ་  
ག་ེཐནེ་ 
ཚྱོང་༽ 

 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका सजीव 

वस्तुिरूको नाम बताउन 

➢ वरपरका सजीव वस्तुको बारेमा 

तामाङ भार्ामा कुराकानी, 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका सजीव 

वस्तुिरूको आवाज नक्कल गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ वरपरका सजीव वस्तुको वारेमा 

तामाङ भार्ामा  मौहखक प्रस्तुहत 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया व्यक्त 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु, बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

➢ अक्षरिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका सजीव 

वस्तुको नामकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

सजीव वस्तुिरूको पहिचान 

गनष 

➢ वरपरका सजीव वस्तुको 

बारेमा तामाङ भार्ामा 

कुराकानी, छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

सजीव वस्तुिरूको आवाज 

पहिचान गरी नक्कल गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ वरपरका सजीव वस्तुको 

वारेमा तामाङ भार्ामा  

मौहखक तथा हलहखत  प्रस्तुहत 

गनष 

➢ आफ्नो वरपरका वस्तुिरूको 

अवलोकन गरी तामाङ 

भार्ामा छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

गनष  

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ समान संरचनाना 

भएकाशधदको सुरु,बीच र 

अन्तको वणष पहिचान गरी 

उच्चारण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

सजीव वस्तुको नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ र्ाठमा रिेका शधदको ध्वहन 

जोड्न, थप्न र हझक्न 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी, संवाद, अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा २० देहख ३० 
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हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत, यहत हमलाई 

सस्वर वाचन गनष 

➢ िाउभाउसहित पद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत,यहत र लय 

हमलाई वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ पाठगत सन्दभष र पररवेशको 

आिारमा  छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

 गनष 

➢ पाठको आिारमा घटनाक्रम र 

सार भन्न र ले्न 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाई शधद,वाक्य र 

छोटो अनुच्छेद ले्न 

➢ हनिाषररत पाठको पात्र तथा 

सन्दभष पररवतषन गरी ले्न 

 कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग 

गरी मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ एकल, युगल र समूिमा गीत 

कहवता वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वचन र पुरुर्को 

प्रयोग गरी मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

➢ तामाङ भार्ामा कताष,कमष र 

हक्रयापदको क्रम हमलाएर ले्न 

७. मेरो 

सरसामन  

༼ང་ལ་ ས ་ེ
ཀ་ད་ེ༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ आफ्नो वडाहभत्र तामाङ जाहतको 

बसोबास रिेको क्षेत्रको नाम 

बताउन 

➢ आफ्नो टोलमा रिेका तामाङ 

जाहतको बसोबासको बारेमा 

कुराकानी, छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ समानसंरचना भएका 

शधदिरूको अगाहड,बीच र 

अन्तमा रिेका वणष पहिचान 

गरी उच्चचारण गनष 

➢ आफ्नो वडाहभत्रको तामाङ 

जाहतको बसोबासको बारेमा 

कुराकानी, छलर्ल र प्रश् नोत्तर 

गनष 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाठमा प्रयुक्त समान तथा 

असमान ध्वहन भएका शधदिरू 

पहिचान गनष 

➢ पाररवाररक, हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  
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➢ तामाङ जाहतको बसोबास क्षेत्रको  

मौहखक प्रस्तुहत गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया व्यक्त 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु, बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

➢ अक्षरिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका सजीव 

वस्तुको नामकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष, 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ जाहतको बसोबास 

क्षेत्रको  बारेमा मौहखक तथा 

हलहखत प्रस्तुहत गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया 

व्यक्त गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु,बीच र अन्तको 

वणष पहिचान गरी उच्चारण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा पररहचत 

शधदको सूहच तयार गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ाका शधदिरूमा 

वणष पररवतषन गरी नयाँ शधद 

हनमाषण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउ सहित गद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत, यहत हमलाई 

सस्वर वाचन गनष 

➢ िाउभाउसहित पद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत,यहत र लय 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर 

 गनष 

➢ पाठको आिारमा पाठको 

घटनाक्रम तथा सार  भन्न र 

ले्न 

िेखाइ 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ३० देहख ४० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 
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गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

➢ बान्की हमलाई शधद,वाक्य र 

छोटो अनुच्छेद ले्न 

➢ हनिाषररत पाठको पात्र तथा 

सन्दभष पररवतषन गरी ले्न 

 कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग 

गरी मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा मौहखक तथा 

हलहखत अहभव्यहक्त हदँदा ले्य 

हचह् नको प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा कताष, कमष र 

हक्रयापदको क्रम हमलाई ले्न 

८. हाम्रो 

पुखााको 

सीप 

༼ཧྱང་ལ་ 
མ་ེམ་ེཨ་ཁ་ེ
ལ་ སཔི་༽ 

 

 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ समुदायको घरगोठमा 

प्रयोग गररने सामग्रीको 

पहिचान नामाकरण गनष 

➢ तामाङ समुदायले  प्रयोग गने 

सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा कुराकानी, छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ तामाङ भार्ामा 

हवर्यवस्तु,पात्र र घटना 

सम्बन्िी मौहखक वणषन सुन्न र 

सुनाउन 

➢ तामाङ भार्ाको शधदमा वणष 

जोडेर,हझकेर वा पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ समुदायमा प्रयोग िुने 

सामग्रीको पहिचान र नामकरण 

गनष 

➢ तामाङ समुदायमा प्रयोग िुने 

सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा  मौहखक प्रस्तुहत गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ामा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 
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➢ संयुक्त व्यन् जन वणषको 

उच्चारण गरी  ले्य स्वरूप 

हचन्न र ले्न 

➢ शधदमा रिेका संयुक्त व्यञ्जन 

वणष पहिचान गरी ले्न 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदिरूको 

अथष भन्न 

➢ पाठका नयाँ र लधि 

शधदिरूलाई वाक्यमा प्रयोग 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत, यहत हमलाई 

सस्वर वाचन गनष 

➢ िाउभाउसहित पद्य पाठ्य 

सामग्रीलाई गहत,यहत र लय 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर 

 गनष 

➢ पाठको आिारमा पाठको 

घटनाक्रम तथा सार  भन्न र 

ले्न 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाई शधद,वाक्य र 

छोटो अनुच्छेद ले्न 

➢ हनिाषररत पाठको पात्र तथा 

सन्दभष पररवतषन गरी ले्न 

 कायामूिक व्याकरण 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ४० देहख ५० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ अपूणष संवादलाई पूरा गरी ले्न 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा मौहखक तथा 

हलहखत अहभव्यहक्त हदँदा 

उपयुक्त हनपातको प्रयोग गनष 
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➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

➢ पूणषहवराम, अल्पहवराम र 

प्रश् नवाचक हचह् नको प्रयोग 

गरी मौहखक अहभव्यहक्त हदन 

९. हाम्रो 

िरपरको 

िातािरण 

 ༼ཡང་ལ་ 
ཁྭར་་ཁྭར་
ལ་ ཝ་ཏ་
ཝར་ན་༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ आफ्नो वडाको िावापानीको 

अवस्था बताउन 

➢ आफ्नो टोलमा रिेका खोला 

खोल्सीको नाम बताउन 

➢ आफ्नो टोल नहजक  रिेको 

जङ्गलको नाम बताउन 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ आफ्नो टोल र अको टोलको 

तुलना गनष 

➢ जङ्गल, खोला, हिमाल, गुम्बा, 

महन्दर, सडक आहद देखाउन 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु, बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

➢ अक्षरिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

जङ्गल, खोला, हिमाल 

आहदको  नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 
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पठनबोध 

➢ स्थानीय पररवेश र पाठको 

सन्दभषबारे छलर्ल प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा  वरपरका 

स्थानको वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग, वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

१०. हाम्रो 

संस्कृवत 

༼ཧྱང་ལ་ 
རམི་ཋམི་༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ जाहतको संस्कृहतसँग 

सम्बहन्ित शधदको पहिचान गनष 

➢ तामाङ संस्कृहतको बारेमा तामाङ 

भार्ामा कुराकानी, छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ तामाङ भार्ाको शधदमा वणष 

जोडेर, हझकेर वा पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ जाहतको संस्कृहत 

झहल्कने हचत्रको बारेमा तामाङ 

भार्ामा  मौहखक प्रस्तुहत गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया व्यक्त 

गनष 

 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ जाहतको संस्कृहतसँग 

सम्बहन्ित शधदको पहिचान 

गनष 

➢ तामाङ संस्कृहतको बारेमा 

तामाङ भार्ामा कुराकानी, 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ तामाङ भार्ाको शधदमा वणष 

जोडेर,हझकेर वा पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ जाहतको संस्कृहत 

झहल्कने हचत्रको वारेमा तामाङ 

भार्ामा  मौहखक प्रस्तुहत गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया 

व्यक्त गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ सामाहजक तथा सांस्कृहतक 

पररवेशमा प्रयोग िुने तामाङ 

भार्ाको शधद पहिचान गरी 

उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 
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➢ शधदको सुरु, बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने हचत्रको 

अध्ययन गरी नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ जातीय संस्कृहत झल्कने 

हचत्र अध्ययन गरी छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने हचत्रको 

नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

➢ शधदको सुरु,बीच र अन्तको 

वणष पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन 

र हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने 

हचत्रको अध्ययन गरी 

नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठन बोध 

➢ तामाङ जातीय संस्कृहत 

झल्कने हचत्र अध्ययन गरी 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने 

हचत्रको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक र 

हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ५० देहख ६० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ छलर्लको हवर्यमा ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा कताष, कमष र 

हक्रयापदलाई क्रम हमलाई ले्न 

➢ तामाङ भार्ामा कताष,कमष र 

हक्रयापदको क्रम हमलाई वाक्य 

हनमाषण गनष 
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गनष ➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक र हलहखत 

अहभव्यहक्त गनष 

११. हाम्रो 

सञ्चार 

༼ཧྱང་ལ་ 
སན་ཙར་ 
ཐནེ་ པྲ་བ་ི
ད་ི༽ 

 

 

 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाठ्य शधदिरूलाई जोडेर वा 

छुट्याएर उच्चारण गनष 

➢ तामाङ जाहतको परम्परागत 

सञ्चारको बारेमा तामाङ 

भार्ामा कुराकानी, छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ तामाङ भार्ाको शधदमा वणष 

जोडेर,हझकेर वा पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ जाहतको संस्कृहत 

झहल्कने हचत्रको वारेमा तामाङ 

भार्ामा  मौहखक प्रस्तुहत गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संवेगात्मक 

अहभव्यहक्त बुझेर प्रहतहक्रया 

व्यक्त गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ शधदको सुरु,बीच र अन्तको 

वणष पहिचान गनष 

➢ संयुक्त व्यञ्जन वणषको 

पहिचान गरी उच्चारण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने 

हचत्रको पहिचान गरी 

नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नवीन शधदको 

अथष भन्न 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ६० देहख ७० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 
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पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ जातीय संस्कृहत 

झल्कने हचत्र अध्ययन गरी 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गने 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ संस्कृहत झल्कने 

हचत्रको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक र 

हलहखत अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक र हलहखत 

अहभव्यहक्त गनष 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ नमूनाको आिारमा व्याविाररक 

लेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वचन र पुरुर्को 

प्रयोग गरी मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

➢ तामाङ भार्ामा कताष, कमष र 

हक्रयापदको प्रयोग गरी मौहखक 

तथा हलहखत अहभव्यहक्त हदन 

 

१२. हाम्रो 

खानेकुरा 

༼ཧྱང་ལ་ 
སན་ཙར་ 
ཐནེ་ པྲ་བ་ི
ད་ི༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवा पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवाको नामकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा बोटहबरुवाको 

नाम  शधदमा वणष पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

 

श्रव्य / दृश्यबोध 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटवरुवा पहिचान र 

नामाकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा संयुक्त 

वणषिरूको पहिचान गरी 

उच्चारण गनष 

➢ पाठ शीर्षकमा केहन्रत भई 

पाठको कल्पना गरी मौहखक 

वणषन गनष 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक, हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी, संवाद, अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  
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➢ तामाङ भार्ामा बोटहबरुवाको 

पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका बोट 

हबरुवाको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवाको नाम शधदको सुरु, 

बीच र अन्तको वणष पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका बोट 

हबरुवाको नाम  पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका बोट 

हबरुवाको  नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ भार्ामा वरपर पाइने बोट 

हबरुवाको  बारेमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

➢ तामाङ भार्ामा बोटहबरुवाको 

नाम  शधदमा वणष पररवतषन 

गरेर शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा बोटहबरुवाको 

पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम शधदको 

सुरु,बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन 

र हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवाको नाम  पररवतषन 

गरेर शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको  नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ भार्ामा वरपर पाइने 

बोटहवरुवाको  बारेमा छलर्ल 

र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ७० देहख ८० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

 

िेखाइ 
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अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ तामाङ जाहतको हवशेर् खानाको 

सूहच तयार गनष 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको परयोग गरी 

मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

१३. मेरो रुवच र 

बानी 

༼ང་ཏ་ 
མན་བ་ 
ཐནེ་ བ་ན་ི
༽ 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशु तथा पन्छीको पहिचान 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपरका 

पशुपन्छी नामकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा पशुपन्छीको नाम 

शधदको अहघल्लो वणषको 

पहिचान गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा पशुपन्छीको 

पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने  पशुपन्छीको नामाकरण 

गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छी जनाउने नाम 

शधदको सुरु, बीच र अन्तको वणष 

पहिचान गनष 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशु तथा 

पन्छीकोपहिचान गनष नामा 

करण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा पशुपन्छी 

जनाउने नाम शधदमा वणष 

पररवतषन गरेर शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा पशुपन्छीको 

पहिचान र नामाकरण गनष गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने  पशुपन्छीको बारेमा 

छलर्ल गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छी जनाउने नाम 

शधदको सुरु,बीच र अन्तको 

वणष पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन 

ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 
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➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छीको नाम शव्दमा 

वणष पररवतषन गरेर शधद हनमाषण 

गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छीको नामकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष,शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्ना वरपर 

पाइने पशुपन्छीको बारेमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छीको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग, वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

र हवसङ्केतन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छीको नाम शव्दमा 

वणष पररवतषन गरेर शधद हनमाषण 

गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा आफ्नो वरपर 

पाइने पशुपन्छीको नामाकरण 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

पठन प्रिाह 

➢ पठन गद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

➢ पठन पद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

र लय हमलाईर सस्वर वाचन 

गनष 

पठनबोध 

➢ पाठको अध्ययन गरी पाठसँग 

सम्बद्ध हवर्यमा  अनुभव 

व्यक्त गनष 

➢ पाठको क्रहमकता र सार 

बताउन 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाएर शधद,वाक्य र 

अनुच्छेद ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ पाठको श्रुहतलेखन र अनुलेखन 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ८० देहख ९० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ आफ्नो बानी बेिोरा लेखेर 

प्रस्तुत गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको प्रयोग गरी 

मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यजहक्त हदन 

➢ तामाङ भार्ामा उपयुक्त ले्य 

हचह् नको प्रयोग गरी  ले्न 
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➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

१४. हाम्रो 

वरपरका 

जीि 

जनािरहरू 

༼ཧྱང་ལ་ 
ཁྭང་ཁྭང་
ལ་ ཛ་ན་
བ་ལང་༽ 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी र 

र्लरू्लको नामकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्ल जनाउने शधदमा वणष 

पररवतषन गरेर शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नामकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको जनाउने शधदको 

सुरु,बीच र अन्तको वणष पहिचान 

गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी र 

र्लरू्लको  नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्लको पहिचान गरी 

नामाकरण गनष 

➢ हनिाषररत पाठ्य सामग्री पढ्न 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

र र्लरु्लको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ दृश्य सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा प्रहतहक्रया हदन 

➢ शधदको अगाहड र पछाहड 

जोहडने रूप हचन्न 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र  र्लरू्लको पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ शधदको अगाहड वा पछाहड 

रूप जोडी नयाँ शधद हनमाषण 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

 

पठन प्रिाह 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक, हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ९० देहख १०० 

सम्मको गन्ती सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 
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हवसङ्केतन गनष 

पठन बोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको बारेमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग, वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

➢ पठन गद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

➢ पठन पद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

र लय हमलाएर सस्वर वाचन 

गनष 

पठनबोध 

➢ पाठको अध्ययन गरी पाठसँग 

सम्बद्ध हवर्यमा  अनुभव 

व्यक्त गनष 

➢ पाठको क्रहमकता र सार 

बताउन 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाएर शधद,वाक्य र 

अनुच्छेद ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ पाठको श्रुहतलेखन र अनुलेखन 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ बँुदाको आिारमा अनुच्छेद 

ले्न 

➢ पात्र र पररवेश पररवतषन गरी 

पुनलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा कताष, कमष र 

हक्रयापदको सङ्गती हमलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष  

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको प्रयोग गरी 

मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

१५. हाम्रो 

तामाङ 

गाउँ 

(राज्य) 

༼ཧྱང་ལ་ 
ཏ་མང་ལ་ 
ཧྱལ་༽  

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी र 

र्लरू्लको नामकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी र 

र्लरू्ल जनाउने शधदमा वणष 

पररवतषन गरेर शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्लको पहिचान गरी 

नामाकरण गनष 

➢ हनिाषररत पाठ्य सामग्री पढ्न 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तहक्रष या र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 
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➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी र 

र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नामकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको जनाउने शधदको सुरु, 

बीच र अन्तको वणष पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको  नामाकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर  मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको बारेमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नाम ले्न 

र र्लरु्लको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ दृश्य सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा प्रहतहक्रया हदन 

➢ शधदको अगाहड र पछाहड 

जोहडने रूप हचन्न 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

र  र्लरू्लको पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ शधदको अगाहड वा पछाहड 

रूप जोडी नयाँ शधद हनमाषण 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ पठन गद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

➢ पठन पद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

र लय हमलाईर सस्वर वाचन 

गनष 

पठनबोध 

➢ पाठको अध्ययन गरी पाठसँग 

सम्बद्ध हवर्यमा  अनुभव 

व्यक्त गनष 

➢ पाठको क्रहमकता र सार 

बताउन 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाएर शधद,वाक्य र 

अनुच्छेद ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा १०० देहख 

१००० सम्मक गन्ती सङ््या 

बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 
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कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

➢ पाठको श्रुहतलेखन र अनुलेखन 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहबरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ तामाङ बस्तीको  सूची तयार गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा हनपातको प्रयोग 

गरी मौहखक तथा हलहखत  

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको प्रयोग गरी 

मौहखक तथा हलहख अहभव्यहक्त 

हदन 

१६. तामाङ 

भाषा 

༼ཏ་མང་ 
གྱོཨ་ི༽ 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नामकरण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्ल जनाउने शधदमा वणष 

पररवतषन गरेर शधद हनमाषण गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको जनाउने शधदको सुरु, 

बीच र अन्तको वणष पहिचान गनष 

➢ अक्षर र शधदिरूको सङ्केतन र 

हवसङ्केतन गनष 

शधदभण्डार 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको  नामकरण गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक प्रयोगमा 

आउने शधदिरूको प्रयोग गनष 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्लको पहिचान गरी 

नामाकरण गनष 

➢ हनिाषररत पाठ्य सामग्री पढ्न 

श्रव्य / दृश्यबोि 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र र्लरू्ल पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

र र्लरू्लको नामाकरण गनष 

ले्य वणष सचेतीकरण 

➢ दृश्य सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा प्रहतहक्रया हदन 

➢ शधदको अगाहड र पछाहड 

जोहडने रूप हचन्न 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

र  र्लरू्लको पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ शधदको अगाहड वा पछाहड 

रूप जोडी नयाँ शधद हनमाषण 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ पाररवाररक,हवद्यालय र 

सामाहजक पररवेशमा प्रयोग िुने 

तामाङ भार्ाको शधद पहिचान 

गरी उच्चारण गनष 

➢ कुराकानी,संवाद,अन्तरहक्रया र  

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्मा भाहर्क सञ्चार गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 
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➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष  

पठन प्रिाह 

➢ बायाँबाट दायाँहतर र माहथबाट 

तलहतर मुहरत सामग्री पढ्न 

➢ वणष, शधद र सरल वाक्यको 

हवसङ्केतन गनष 

पठनबोध 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको बारेमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

➢ पाठको आिारमा पात्र र घटना 

पहिचान गरी वणषन गनष 

िेखाइ 

➢ स्वर वणष र व्यञ्जन वणषिरू 

ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ शीर्ष तथा लधि शधदिरूको 

अनुलेखन गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी र 

र्लरू्लको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ पठन गद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

➢ पठन पद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

र लय हमलाईर सस्वर वाचन 

गनष 

पठनबोि 

➢ पाठको अध्ययन गरी पाठसँग 

सम्बद्ध हवर्यमा  अनुभव 

व्यक्त गनष 

➢ पाठको क्रहमकता र सार 

बताउन 

लेखाइ 

➢ बान्की हमलाएर शधद,वाक्य र 

अनुच्छेद ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ पाठको श्रुहतलेखन र अनुलेखन 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम ले्न 

कायषमूलक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा १०००० देहख 

१००००० सम्मको गन्ती 

सङ््या बताउन 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ अपूणष संवाद पूरा गनष 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ वचन र पुरुर्को ्याल गरी 

तामाङ भार्ामा मौहखक तथा 

हलहखत  अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको प्रयोग गरी 

मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

१७. तामाङ 

सावहत्य 

༼ཏ་མང་ 

   ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ साहित्यकारको नाम 

नामाकरण गनष 

 ध्िवन सचेतीकरण 

➢ तामाङ साहित्यकारको पहिचान 

गरी नामाकरण गनष  
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སམེ་ལངེ་༽ ➢ तामाङ साहित्यकारको बारेमा 

छलर्ल गनष 

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ साहित्यकारको 

पहिचान गनष 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न, तरकारी 

र र्लरु्लको नामाकरण गनष 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ दृश्य सामग्रीको बारेमा तामाङ 

भार्ामा प्रहतहक्रया हदन 

➢ शधदको अगाहड र पछाहड 

जोहडने रूप हचन्न 

➢ तामाङ भार्ामा अन्न,तरकारी 

र  र्लरू्लको पररवतषन गरेर 

शधद हनमाषण गनष 

शधदभण्डार 

➢ शधदको अगाहड वा पछाहड 

रूप जोडी नयाँ शधद हनमाषण 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा दैहनक 

प्रयोगमा आउने शधदिरूको 

प्रयोग गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त नयाँ शधदको 

पहिचान र प्रयोग गनष गनष 

➢ पाठमा प्रयुक्त शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ पठन गद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर वाचन गनष 

➢ पठन पद्य सामग्रीलाई गहत,यहत 

र लय हमलाईर सस्वर वाचन 

गनष 

पठनबोध 

➢ पाठको अध्ययन गरी पाठसँग 

सम्बद्ध हवर्यमा  अनुभव 

व्यक्त गनष 

➢ तामाङ साहित्यकारको बारेमा 

छलर्ल अन्तरहक्रया गनष 

➢ पाठमा रिेका नयाँ शधद पहिचान 

गनष  

श्रव्य / दृश्यबोध 

➢ तामाङ साहित्यकारको बारेमा 

पहिचान र नामाकरण गनष  

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदको 

सुरु र अन्तका वणषिरू प्रयोग 

गरी नयाँ शधद हनमाषण गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वस्तु र हचत्रको 

नाम भन्न र ले्न 

िेख्य िणा सचेतीकरण 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको आिारमा सूचना तथा 

जानकारी हलन हदन 

➢ तामाङ भार्ाको श्रव्यदृश्य 

सामग्रीको बारेमा आफ्नो हवचार 

व्यक्त गनष 

शधदभण्डार 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदिरूको 

अथष बताउन 

➢ पाठमा प्रयोग भएका शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग गनष 

पठन प्रिाह 

➢ िाउभाउसहित गहत,यहत र लय 

हमलाएर पाठका गीत कहवतािरू 

वाचन गनष 

➢ गहत,यहत हमलाएर पाठका गद्य 

सामग्री सस्वर वाचन गनष 

पठनबोध 

➢ शीर्षक र हचत्रको आिारमा 

पूवाषनुमान गनष  

➢ पाठ पढेर आफ्नो िारणा हनमाषण 

गनष 

➢ पाठको आिारमा छलर्ल र 
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➢ पाठको क्रहमकता र सार 

बताउन 

िेखाइ 

➢ बान्की हमलाएर शधद,वाक्य र 

अनुच्छेद ले्न 

➢ वणषिरूको श्रुहत लेखन गनष 

➢ पाठको श्रुहतलेखन र अनुलेखन 

गनष 

➢ तामाङ भार्ामा वरपरका 

बोटहवरुवाको नाम ले्न 

कायामूिक व्याकरण 

➢ हलङ्ग,वचन र पुरुर्को ्याल 

गरी तामाङ भार्ामा मौहखक 

अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा काल पक्षको 

प्रयोग गरी मौहखक अहभव्यहक्त 

गनष 

प्रश् नोत्तर गनष 

िेखाइ 

➢ पाठसँग सम्बहन्ित प्रश् नको उत्तर 

लेखन 

➢ स्वतन्त्र वाक्य र अनुच्छेद ले्न 

➢ अनुलेखन र श्रुहतलेखन गनष 

कायामूिक व्याकरण 

➢ तामाङ भार्ामा उपयुक्त 

हनपातको प्रयोग गरी मौहखक 

तथा हलहखत  अहभव्यहक्त  हदन 

➢ तामाङ भार्ामा कालको 

सामान्य पक्षको प्रयोग गरी 

मौहखक तथा हलहखत 

अहभव्यहक्त हदन 

 

१८.  तामाङ 

भाषा र 

विवप 

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपका वणषिरू पहिचान गनष  

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपका वणषिरू पढ्न र ले्न, 

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपका शधदिरू पहिचान 

गनष  

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपमा हलहखत शधद पढ्न र 

ले्न 

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपमा सामान्य वाक्य पढ्न  

➢ तामाङ भार्ामा तामयीग 

हलहपको वाक्य गठन र प्रयोग 

गनष, 

१९. तामाङ 
गन्ती र 

आयव्यि 

वििरण 

༼ཏ་མང་ 
ཛྱ་བ་ གཨ་ི
༽ 

➢ तामाङ भार्ामा १ देहख १० 

अङ्क सम्म गन्ती गनष र ले्न 

➢ तामाङ भार्ामा १ देहख १० 

अङ्क दैहनक व्यविारमा प्रयोग 

गनष 

 

➢ तामाङ भार्ामा ११ देहख 

१००  अङ्क सम्म गन्ती गनष 

र ले्न 

➢ तामाङ भार्ाका ११ देहख 

१०० सम्मको अङ्कलाई 

दैहनक व्यविारमा प्रयोग गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ११ देहख 

१०० देहख १००० अङ्क 

सम्म गन्ती गनष 

➢ तामाङ भार्ामा ११ देहख 

१०० अङ्कलाई दैहनक 

व्यविारमा प्रयोग गनष  
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६.२ कक्षा ४-८ सम्मको विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

६.२.१ कक्षा ४ को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

ताविका ११ 

कक्षा ४ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

विधा विषय 

के्षत्र 

भावषक सीप भावषक पुनउात्पादन का

या 

घ

ण्टा 

   सुनाइ र 

बोिाइ 

पढाइ िेखाइ िणा 

विन्यास र 

भावषक 

संरचना 

शधदभण्डार भावषक 

प्रकाया 

१. गीत 

(नीवतपरक

) 

༼ཧྭཨ༽ི 

तामाङ 

जावत ( 

तामाङ 

संस्कृवत

)  

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भइ 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.लयबद्ध पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको 

हवशेर्ता लेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषय शधद 

 

१.स्व 

पररचय 

प्रस्तुत 

९ 

२. कथा 

(सामावज

क) 

༼ནམ་
དར་༽ 

गोिे 

झाँक्री र 

भैरिकु

ण्ड  

གྱོ་ལ་ེ གེ་ 
ཐནེ་ བཨ་ི
རབཀུན་
ཌ་ 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.छोटो दन्त्य 

कथा प्रस्तुत 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१. गोले झाँक्री 

र भैरवकुण्डको  

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.छोटो कथा 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

१.हवशेर्ण 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.करणलाई 

अकरण र 

अकरणलाई 

करणमा बदल्न 

 

१ गोले झाँक्री 

र भैरवकुण्ड  

हसत सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१. गोले 

झाँक्री र 

भैरवकु

ण्डको 

बारेमा 

वणषन 

१० 

३. प्रबन्ध नेपािी १.हवर्यवस्तुको १.पठन प्रवाि १.प्रश् नोत्तर १.नाम पदको १.पाठमा प्रयुक्त १.स्वसं १० 
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(वशक्षा) 

༼ པྲ་བན་
ད་༽ 

 

कागज 

बनाउने  

སྱོ་སྱོ་ 
སེང་བ་  
 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

२.गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

पठन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

२. नेपाली 

कागज 

बनाउनेसम्ब

न्िी  

लेखन 

३.अनुलेखन 

 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.अनुकरणात्म

क शधद 

स्कृहत 

वणषन 

४. व्यािहारर

क िेखन 

(घरायसी 

वचठी) 

༼བྱབ་ཧ་
རིཀ་ བ་ི
བ་ གེ་༽ 

तामाङ  

घर 

पररिार  

ཏ་མང་ 
དམི་ ཐ་ེ
མ་ེ 

१.अन्तहक्रष यात्म

क सुनाइ र 

प्रहतहक्रया 

२.पाठ्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

३.प्रश् नोत्तर र 

छलर्ल 

४.व्याविाररक 

लेखनको ढँचा 

प्रस्तुत 

१.पाठ्यवस्तुलाई 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वर वाचन 

२.पाठ्यवस्तुलाई 

मौनवाचन गरी 

पठनबोि 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.घटना वणषन 

१.अनुच्छेद 

लेखन 

२.पात्र पररवतषन 

गरेर व्याविाररक 

हचठी लेखन 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

 

 

१.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

४.हवपरीताथी 

शधद 

१.तामाङ 

भार्ामा 

अहभवाद

न 

१० 

५. संिाद 

(खेिकुद) 

༼ཏམ་
པང་བ་༽ 

तामाङ 

सेिो र 

नाच 

ཏ་མང་ ས་ེ
ལྱོ་ ཐནེ་ 
ས་བ་ 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.प्रबन्िको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

सेलो र नाचका 

बारेमा अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.प्रवन्ि लेखन 

४.सारांश लेखन 

५.संवाद लेखन 

१.हनपात  

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. तामाङ 

सेलो र नाच 

सँग सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.स्वीकृ

हत 

२.अनुम

हत 

१० 

६ कथा 

(सामावज

  तामाङ 

जावतको 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

१.िमष,संस्कृहत 

र चाडपवषको 

१.हक्रयायोगी 

शधदको  

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

१.स्वअनु

शासन 

१० 
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क) 

༼ནམ་
དར་༽ 

धमा, 

संस्कृवत, 

चाडपिा 

र 

संस्कार 

 (  

तामाङ 

जावतको 

परम्परा

गत 

पवहरन) 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

संस्कृहत र 

चाडपवषको 

बारेमा मौहखक 

अहभव्यहक्त 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.अनुच्छेद 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

७. जीिनी  

(स्थानीय) 

༼ཛ་ིབ་ན་ི
༽ 

तामाङ 

आदशा र 

गौरि 

(वशक्षा 

के्षत्रमा 

योगदान 

पुर् याउने 

व्यवि

को 

जीिनी) 

१.साथीको 

व्यहक्तवतृ्त तयार 

२.छलर्ल तथा 

प्रश् नोत्तर 

३.आदशष 

व्यहक्तको बारेमा 

छलर्ल 

 

१.पाठको 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वरवाचन 

२.मौन पठन र 

छलर्ल 

३.पाठको 

हवर्यवस्तुबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१.तामाङ 

जाहतको िमष 

संस्कृहत, 

चाडपवष र 

संस्कारको 

अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.आँरू्लाई 

थिाभएको 

आदशष व्यहक्तको 

जीवनी लेखन 

 १.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.तामाङ 

जाहतको 

िमष,संस्कृहत, 

चाडपवषसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.आदशष 

अनुकरण 

९ 

८. ररपोताजमू

िक रचना 

(कृवष) 

 ༼ར་ིཔྱོར་
ཏཛ་ ར་
ཙ་ན་༽ 

हाम्रो 

सम्पदा 

(विगु 

गाउँपा

विका 

अन्तगात 

प्राकृवत

क 

सम्पदा) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.पाठको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१.प्राकृहतक 

सम्पदाको 

मित्वर 

प्रयोगसम्बन्िी 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.ररपोताजमूल

क लेखन 

४.सारांश लेखन 

१.हक्रयापदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१.पाठमा प्रयुक्त  

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.समावेशक र 

समावेष्ट शधद 

१.संवेगा

त्मक 

प्रस्तुहत 

१० 
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९. कथा 

(बाि 

मनोविज्ञान

) 

༼ནམ་
དར་༽ 

 

पेङदोजे

को 

कथा   

པངེ་དྱོར་
ཛ་ེལ་ 
ནམ་དར་) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहिचान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. पेङदोजेको 

कथाको बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.हबकारी 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. पेङदोजेको 

कथासँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.तामाङ 

भार्ाको 

वणषन 

१० 

१०. कविता 

(प्रकृवतपर

क) 

༼ཧྭཨ་ི ཁ་
༽ 

स्थानीय 

िन, 

िनस्प

वतर 

जीिजन

िार 

(स्थानी

य िन र 

िनस्प

वत) 

१.प्रहतहक्रयाका 

लाहग सुनाइ 

२.तथ्य पहिचान 

तथा प्रस्तुहत 

३.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.हवर्यवस्तुको 

आिारमा िारणा 

हनमाषण 

५.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

सस्वर पठन 

२.भाव व्यक्त 

२.मौन पठन र  

बोि 

३.रुत पठन 

४.सन्देश ग्रिण 

१.कहवताको 

भाव लेखन 

२.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

३.सन्देश लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

५.कहवता 

लेखनको 

अभ्यास 

 

१.संयोजक 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहच

ह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठको 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधद 

 

१.उत्पे्रर

णा 

९ 

११. प्रबन्ध 

(सांस्कृवत

क) 

༼པྲ་བན་
ད་ ༽ 

स्थानीय 

पेसा र 

व्यिसा

य 

(स्थानी

य उद्यम 

र 

स्िरोज

गार) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. स्थानीय 

उद्यम र 

स्वरोजगार 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.करण 

अकरण 

 

१. स्थानीय 

उद्यम र 

स्वरोजगार 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.नेततृ्व ९ 

१२. वनयात्रा ༼ 
ཀྱོར་བ་ 
སེམ་ལངེ་

तामाङ 

जावत र 

भूगोि ( 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

१.गहत,यहत 

हमलाएर पठन 

२.सन्दभष बोि 

१.प्रश् नोत्तर 

२.पठन प्रवाि 

३.सारांश लेखन 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.लामाबगर 

गाउँसँग 

सम्बहन्ित 

१.यात्रा 

वणषन 

९ 
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༽ विगु 

गाउँपा

विका

को 

िामाब

गर 

गाउँको 

पररचय) 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.आफ्नो 

स्मरणयोग्य 

यात्रा प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

६.तामाङ 

सङ्ग्रिालयको 

बारेमा बताउन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

४.करणलाई 

अकरण गनष 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.हवपररताथी 

शधद 

 

१३. गीत/गजि 

༼ཧྭཨ་ི 
ཐེན་ ག་
ཛལ་༽ 

तामाङ 

म्हेन्दोमा

या नाच 

ཏ་མང་ 
མ ེན་ཌྱོ་
མ་ཡ་ 
ས་བ་ 
 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.अव्यय 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

९ 

१४. तामाङ 

भाषा र 

विवप 

༼ཏ་མང་ 
གྱོཨ་ི 
ཐེན་ ཧ་ི
གི་༽ 

तामयीग  

विवप 

(तामयी

ग 

विवप

को 

पररचय 

र प्रयोग 

)  

१.तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहखत 

पाठलाई 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको पररचय 

६.तामाङ 

भार्ाका 

वणषलाई 

तामयीग 

हलहपमा लेखन 

१.तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा 

हलखहत 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा वणष र 

तामयीग 

हलहपको 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त  

तामयीग हलहप 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको  

अथष  

२.पाठमा प्रयुक्त 

तामयीग हलहपमा 

हलहखतमा 

आिाररत भई  

ले्न 

३.तामाङ 

भार्ामा हलहखत 

प्राहवहिक शधद 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

९ 
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१५. तामाङ 

गन्ती   

प्रणािी 

ཏ་མང་ ཛྱ་བ་ 
གཨ་ི 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

( 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी

अनुसार 

व्यविग

त 

आयव्य

य 

वििरण 

तयारी) 

१. तामाङ    

गन्तीअनुसार 

अनुसार 

व्यहक्तगत 

आयव्यय 

हववरणको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार 

व्यहक्तगत  

आयव्यय 

हववरणको 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

व्यहक्तगत 

आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी प्रश् नोत्तर 

२.आयव्यय 

हववरण लेखन र  

तयारी 

३.आयव्यय 

हववरणको 

प्रस्तुहत 

 

१.तामाङ 

भार्ाको गन्ती 

प्रणालीअनुसा

र व्यहक्तगत 

आयव्यय 

हववरणको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

गन्तीअनुसार

को आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा 

समाहवष्ट तामाङ 

गन्ती अनुसारको 

नमुना  व्यहक्तगत 

आयव्यय 

हववरण 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

९ 

 

६.२.२ कक्षा ५ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

ताविका १२ 

कक्षा ५ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

विधा विषय के्षत्र भावषक सीप भावषक पुनउात्पादन का

या 

घ

ण्टा 

   सुनाइ र बोिाइ पढाइ िेखाइ िणा 

विन्यास र 

भावषक 

संरचना 

शधदभण्डार भावषक 

प्रकाया 

१. गीत 

(देशपे्रम) 

༼ཧྭཨ་ི༽ 

 तामाङ 

जावत 

(तामाङ 

भाषा) 

 

 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान कल्पना 

तथा िारणाको 

१.लयबद्ध 

पठन 

२.सन्दभष 

बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको 

हवशेर्ता लेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषय शधद 

 

१.स्व 

पररचय 

प्रस्तुत 

९ 
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प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

लेखन 

जानकारी 

२. कथा 

(पौरावण

क) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

इवतहास ( 

तामाङ 

जावतको 

रीवतररिाजः

ररमवठम) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको बोि 

२.सुनाइ र अनुमान 

३.छोटो दन्त्य 

कथा प्रस्तुत 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

बतान 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउस

हितको पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१.तामाङ 

रीहतररवाज  

(ररमहठमका) 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.छोटो कथा 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

१.हवशेर्ण 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.करणलाई 

अकरण र 

अकरणलाई 

करणमा बदल्न 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

रीहतररवाज 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्पराग

त सीपको 

वणषन 

१० 

३. प्रबन्ध 

(स्िास््य) 

༼པྲ་
བན་ད་
༽ 

जवडबुटी 

सङ्किन र 

वबक्री 

ཧི་མན་ 
མཨི་བ་ 
ཐེན་ ཙུང་
བ་ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान कल्पना 

तथा िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.पठन प्रवाि 

२.गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

पठन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.तामाङ 

जाहतको 

रीहतररवाज 

लेखन 

३.अनुलेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.अनुकरणात्म

क शधद 

१.स्वसं

स्कृहत 

वणषन 

१० 

४. व्यािहा

ररक 

िेखन 

(वनिेदन

) 

༼བྱ་བ་
ཧར་ིཀ་ 
བི་བ་ག་ེ
༽ 

तामाङ 

समाज र 

चोहो 

प्रणािी 

ཏ་མང་ 
ཧྱལ་བ་ 
ཋེན་ ཙྱོ་ཧྱོ་ 
གྱུཨི་ 

१.अन्तहक्रष यात्मक 

सुनाइ र प्रहतहक्रया 

२.पाठ्यवस्तुमा 

आिाररत छलर्ल 

३.प्रश् नोत्तर र 

छलर्ल 

४.व्याविाररक 

लेखनको ढँचा 

प्रस्तुत 

१.पाठ्यवस्तु

लाई गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

वाचन 

२.पाठ्यवस्तु

लाई 

मौनवाचन गरी 

पठनबोि 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.घटना 

वणषन 

१.अनुच्छेद 

लेखन 

२.पात्र पररवतषन 

गरेर व्याविाररक 

हचठी लेखन 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

 

 

१.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

४.हवपरीताथी 

शधद 

१.तामाङ 

भार्ामा 

अहभवाद

न 

१० 

५. संिाद तामाङ तारो १.सुनाइ तथा १.गहत,यहत १. तामाङ १.हनपात  १. तामाङ १.स्वीकृ १० 
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(संस्कृवत

) 

༼ཏམ་
པང་བ་
༽ 

खेि ( म्या 

क्िाङबा)  

ཏ་མང་ མྱ་ 
ཀླང་བ་ 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत छलर्ल 

२.श्रव्य सामग्रीको 

सुनाइ र प्रहतहक्रया 

३.प्रवन्िको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउस

हितको पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

 

तारो खेल ( 

म्या क्लाङबा)  

को बारेमा 

अनुच्छेद लेखन 

२.अनुलेखन 

३.प्रबन्ि लेखन 

४.सारांश लेखन 

५.संवाद लेखन 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

तारो खेल ( 

म्या क्लाङबा)  

सँग सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

हत 

२.अनुम

हत 

६. कथा 

(ऐवतहा

वसक) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

जावतको 

धमा, 

संस्कृवत, 

चाडपिा र 

संस्कार  

तामाङ 

जावतको 

संस्कार 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको बोि 

२.सुनाइ र अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहिचान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको संस्कृहत 

र चाडपवषको 

बारेमा मौहखक 

अहभव्यहक्त 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउ 

सहितको 

पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

संस्कारका 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.अनुच्छेद 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

 

१.हक्रयायोगी 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.स्वअनु

शासन 

१० 

७. जीिनी 

(पावि

कास्तरी

य) 

༼ཀྱོར་
ཏམ་ 
བིགབ་
༽ 

तामाङ 

आदशा र 

गौरि 

(तामाङ 

जावतमा 

समाज 

सेिामा 

सम्बद्ध 

व्यविको 

जीिनी) 

१.साथीको 

व्यहक्तवत्त तयार 

२.छलर्ल तथा 

प्रश् नोत्तर 

३.आदशष 

व्यहक्तको बारेमा 

छलर्ल 

 

१.पाठको 

गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन 

२.मौन पठन 

र छलर्ल 

३.पाठको 

हवर्यवस्तुबो

ि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१. तामाङ 

जाहतमा 

समाज सेवामा 

सम्बद्ध 

व्यहक्तको 

अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.आरू्लाई 

थिाभएको 

आदशष 

व्यहक्तको 

जीवनी लेखन 

 १.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१. तामाङ 

जाहतमा समाज 

सेवामा सम्बद्ध 

व्यहक्तको 

जीवनी 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.आदशष 

अनुकरण 

 

८. ररपोताज

मूि 

रचना/ 

दैवनकी 

हाम्रो 

सम्पदा ( 

विगु 

गाउँपावि

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत छलर्ल 

२.श्रव्य सामग्रीको 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउस

१.हवगु 

गाउँपाहलकाको 

सांस्कृहतक 

सम्पदाको 

१.हक्रयापदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

१.पाठमा प्रयुक्त  

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

१.संवेगा

त्मक 

प्रस्तुहत 

१० 
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 काअन्तगात 

सांस्कृवतक 

सम्पदा) 

सुनाइ र प्रहतहक्रया 

३.पाठको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

हितको पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.ररपोताजमूल

क लेखन 

४.सारांश 

लेखन 

को पहिचान र 

प्रयोग 

 

वाक्यमा प्रयोग 

३.समावेशक र 

समावेश्य शधद 

९. कथा 

(बाि 

मनोवि

ज्ञान) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

बौद्ध धमा  

ཏ་མང་ 
སང་གེ་ 
ཚྱོཨི་ 
 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको बोि 

२.सुनाइ र अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहिचान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउस

हितको पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

बौद्ध िमषको  

 बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.सम्वाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.हबकारी 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. तामाङ 

बौद्ध िमष  

सँग सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१. 

तामाङ 

बौद्ध 

िमष  

पहिचान 

वणषन 

९ 

१०. कविता 

(प्रकृवत 

परक) 

༼ཧྭཨ་ི
ཁ་༽ 

स्थानीय 

िन, 

िनस्पवत र 

जीिनजना

िरहरू 

(जीिजन्तु र 

चराचुरूङ

गी) 

१.प्रहतहक्रयाका 

लाहग सुनाइ 

२.तथ्य पहिचान 

तथा प्रस्तुहत 

३.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.हवर्यवस्तुको 

आिारमा िारणा 

हनमाषण 

५.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

सस्वर पठन 

२.भाव व्यक्त 

२.मौन पठन 

र  बोि 

३.रुत पठन 

४.सन्देश 

ग्रिण 

१.कहवताको 

भाव लेखन 

२.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

३.सन्देश लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

५.कहवता 

लेखनको 

अभ्यास 

 

१.संयोजक 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठको 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधद 

 

१.उत्पे्रर

णा 

९ 

११. प्रबन्ध 

(सांस्कृ

वतक/ 

सञ्चार) 

པྲ་བན་
ད་ 

स्थानीय 

पेसा र 

व्यिसाय 

(स्थानीय 

विकास, 

रोजगार र 

समृवद्ध 

पशुपािन) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको बोि 

२.सुनाइ र अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउस

हितको पठन 

३.हवर्यबोि 

र प्रश् नोत्तर 

 

१.तामाङ 

भार्ाको बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.सम्वाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.करण 

अकरण 

 

१. स्थानीय 

हवकास, रोजगार 

र समहृद्धसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.नेततृ्व ९ 
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१२ दैवनकी 

༼ཀྱོར་བ་ 
སམེ་ལངེ་༽ 

तामाङ जावत 

र भूगोि ( 

विगु 

गाउँपाविका

को तामाङ 

जावत र 

बस्ती) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.आफ्नो 

स्मरणयोग्य यात्रा 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

६.तामाङ 

सङ् ग्रिालयको 

बारेमा बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाएर पठन 

२.सन्दभषबोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१.प्रश् नोत्तर 

२.पठन प्रवाि 

३.सारांश लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्नको नाम 

ले्न 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३. तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

४.करणलाई 

अकरण गनष 

१. हलखु 

तामाकोशी 

गाउँपाहलकाको 

तामाङ जाहत र 

बस्तीहसत 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.हवपररताथी 

शधद 

 

१.यात्रा 

वणषन 

९ 

१३. कविता 

गीत/गज

ि 

༼ཧྭཨ་ི 
ཐནེ་ ག་
ཛལ་༽ 

िोछार पिा 

ལྱོ་ཚར་ 
དུཨི་ཚེན་ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भइ 

अनुमान कल्पना 

तथा िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष 

बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.अव्यय 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

९ 

१४. तामाङ 

भाषा र 

विवप 

ཏ་མང་  
གྱོཨ་ི 
ཐེན་ 
ཧི་གི་ 

तामयीग 

विवप 

(तामयीग  

विवपको 

प्रयोग र 

अभ्यास) 

१.तामयीग 

हलहपमा हलहखत 

हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान कल्पना 

तथा िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहखत 

पाठलाई 

गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष 

बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

हलहपमा 

हलहखत तामाङ 

भार्ाका 

हवर्यवस्तुमा 

प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा हलहखत 

हवर्यको 

अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको प्रयोग 

 

१.तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा वणष र 

तामयीग 

हलहपको 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त  

तामयीग हलहप 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको  

अथष  

२.पाठमा प्रयुक्त 

तामयीग हलहपमा 

हलहखतमा 

आिाररत भई  

ले्न 

३.तामाङ 

भार्ामा हलहखत 

प्राहवहिक 

शधदको प्रयोग 

 

१.ले्य 

हचन्ि 

९ 
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१५. तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी  

ཏ་མང་ ཛྱ་
བ་ གྱོཨ་ི  

तामाङ 

गन्ती  

(तामाङ 

गन्ती 

प्रणािीअनु

सार 

पाररिाररक 

आयव्यय 

वििरण 

तयारी) 

१. तामाङ    

गन्तीअनुसार 

अनुसार 

व्यहक्तगत 

आयव्यय 

हववरणको सुनाइ 

र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान कल्पना 

तथा िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार 

पाररवाररक  

आयव्यय 

हववरणको 

गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष 

बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

पाररवाररक 

आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी प्रश् नोत्तर 

२.आयव्यय 

हववरण लेखन र  

तयारी 

३.आयव्यय 

हववरणको 

प्रस्तुहत 

 

१.तामाङ 

भार्ाको गन्ती 

प्रणालीअनुसा

र पाररवाररक 

आयव्यय 

हववरणको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

गन्तीअनुसार

को आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा 

समाहवष्ट तामाङ 

गन्ती अनुसारको 

नमुना  

पाररवाररक 

आयव्यय 

हववरण 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.गन्ती 

अङ्क र 

अक्षर 

९ 

 

६.२.३  कक्षा ६ को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

ताविका १३ 

कक्षा ६ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

विधा विषय के्षत्र भावषक सीप भावषक पुनउात्पादन का

या 

घ

ण्टा 

   सुनाइ र 

बोिाइ 

पढाइ िेखाइ िणा 

विन्यास र 

भावषक 

संरचना 

शधदभण्डार भावषक 

प्रकाया 

१. कविता

/गीत 

(देशभ

वि) 

ཧྭཨ་ི
ཁ་
/ཧྭཨ ི

तामाङ 

जावत  

तामाङ 

उद्गगमस्थि 

(बाधसा) 

ཏ་མང་ 
མེ་མེ་ཨ་
ཁེ་ལ་ ༼བ་
པ་ས་༽ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

१.लयबद्ध पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको 

हवशेर्ता लेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषय शधद 

 

१.स्वागत १० 
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 िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

जानकारी 

२. कथा 

(पौरा

वणक) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

जावतको 

परम्परागत 

पेसा र 

व्यिसाय 

प्रविवध 

(िामा र 

झाँक्री 

पेसा) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.छोटो दन्त्य 

कथा प्रस्तुत 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१. लामा र 

झाँक्री पेसागत 

सीपको बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.छोटो कथा 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

१.हवशेर्ण 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.करणलाई 

अकरण र 

अकरणलाई 

करणमा बदल्न 

 

१. लामा र 

झाँक्री पेसा गत 

सीपसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१. लामा 

र झाँक्री 

पेसगत 

सीपको 

वणषन 

११ 

३. वनबन्ध 

(किा) 

༼བ་ི
བ་༽ 

तामाङ  

िोक बाजा 

(टुङना र 

डम्फू) 

 ཏ་མང་ལ་ 
རཔ་བ་སེ་
ཀ་དེ་ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.पठन प्रवाि 

२.गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

पठन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ  

लोक बाजा 

(टुङना र 

डम्रू्)सम्बन

िी 

लेखन 

३.अनुलेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.अनुकरणात्म

क शधद 

१.स्वसं

स्कृहत 

वणषन 

११ 

४. व्यािहा

ररक 

िेखन 

(घराय

सी 

वचठी) 

तामाङ 

थरहरू 

ཏ་མང་ 
ཧྲུཨི་ཀ་དེ་
) 

१.अन्तहक्रष यात्म

क सुनाइ र 

प्रहतहक्रया 

२.पाठ्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

३.प्रश् नोत्तर र 

छलर्ल 

४.व्याविाररक 

लेखनको ढँचा 

१.पाठ्यवस्तुलाई 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वर वाचन 

२.पाठ्यवस्तुलाई 

मौनवाचन गरी 

पठनबोि 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

१.अनुच्छेद 

लेखन 

२.पात्र पररवतषन 

गरेर व्याविाररक 

हचठी लेखन 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

 

१.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रायोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.तामाङ 

भार्ामा 

अहभवाद

न 

१० 
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प्रस्तुत 

 

४.घटना वणषन  ४.हवपररताथी 

शधद 

५. संिाद 

(िक् तृ

त्ि) 

༼ཏམ་ 
པང་
བ་༽ 

हाम्रो 

सम्पदा 

(रामेछाप 

वजल्िाको 

प्राकृवतक 

सम्पदा)  

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.प्रबन्िको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. रामेछाप 

हजल्लाको 

सम्पदाको 

बारेमा अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.प्रबन्ि लेखन 

४.सारांश लेखन 

५.संवाद लेखन 

१.हनपात  

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१.रामेछाप 

हजल्लाको 

प्राकृहतक सम्पदा 

सँग सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.स्वीकृ

हत 

२.अनुम

हत 

११ 

६. कथा 

(बािम

नोविज्ञा

न) 

  

तामाङ 

धावमाक 

परम्परा  र 

मूल्यमान्य

ताहरू  

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको संस्कृहत 

र चाडपवषको 

बारेमा मौहखक 

अहभव्यहक्त 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

िाहमषक परम्परा  

र 

मूल्यमान्यतािरू 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.अनुच्छेद 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

 

१.हक्रयायोगी 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.स्वअनु

शासन 

११ 

७. जीिनी 

(स्थानी

य) 

तामाङ 

आदशा र 

गौरि 

(तामाङ 

भाषा र 

सावहत्यमा 

योगदान 

पुर् याउने 

व्यवित्िको 

१.साथीको 

व्यहक्तवतृ्त तयार 

२.छलर्ल तथा 

प्रश् नोत्तर 

३.आदशष 

व्यहक्तको बारेमा 

छलर्ल 

 

१.पाठको 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वरवाचन 

२.मौन पठन र 

छलर्ल 

३.पाठको 

हवर्यवस्तुबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१. तामाङ 

भार्ा र 

साहित्यमा 

योगदान 

पुर् याउने 

व्यहक्तत्वको 

जीवनीसम्बन

िी अनुच्छेद 

लेखन 

 १.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१. तामाङ 

भार्ा र 

साहित्यमा 

योगदान 

पुर् याउने 

व्यहक्तत्वको 

जीवनीहसत 

सम्बहन्ित 

शधदको 

१.आदशष 

अनुकरण 

११ 
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जीिनी) २.अनुलेखन 

३.आँरू्लाई 

थिाभएको 

आदशष व्यहक्तको 

जीवनी लेखन 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

८. ररपोता

जमूि

क 

रचना/दै

वनकी 

तामाङ  

संस्कृवत  र 

संस्कार  

(तामाङ 

जावतको 

जन्म 

संस्कार) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.पाठको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१. तामाङ 

जाहतको जन्म 

संस्कार हवर्यमा  

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.ररपोताजमूल

क लेखन 

४.सारांश 

लेखन 

१.हक्रयापदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

 

१.पाठमा प्रयुक्त  

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.समावेशक र 

समावेश्य शधद 

१.संवेगा

त्मक 

प्रस्तुहत 

१० 

९. कथा 

(सामा

वजक) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

जावतको 

पवहचान 

(तामाङ 

खाद्यन्न) 

ཏ་མང་ 
ཙ་བ་སེ་ཀ་
དེ་) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहिचान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

खाद्यन्न बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.हबकारी 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. तामाङ 

खाद्यन्नसँघ 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१. तामाङ 

खाद्यन्न 

को वणषन 

११ 

१०. कविता 

༼ཧྭཨ་ི
ཁ་༽ 

हाम्रो 

सम्पदा ( 

विगु 

गाउँपावि

काको 

प्राकृवतक 

सम्पदा)  

१.प्रहतहक्रयाका 

लाहग सुनाइ 

२.तथ्य पहिचान 

तथा प्रस्तुहत 

३.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.हवर्यवस्तुको 

आिारमा िारणा 

हनमाषण 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

सस्वर पठन 

२.भाव व्यक्त 

२.मौन पठन र  

बोि 

३.रुत पठन 

४.सन्देश ग्रिण 

१.कहवताको 

भाव लेखन 

२.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

३.सन्देश लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

५.कहवता 

लेखनको 

१.संयोजक 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बन्िीत 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठको 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधद 

१.उत्पे्रर

णा 

१० 
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५.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

अभ्यास 

 

 

११. प्रबन्ध 

(योग) 

स्थानीय 

पेसा र 

व्यिसाय ( 

स्थानीय 

रोजगार र 

उद्यम 

(वबजुिी) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र 

पदावली पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. स्थानीय 

रोजगार र उद्यम 

हबजुली) बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.सम्वाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.करण 

अकरण 

 

१. स्थानीय 

रोजगार र उद्यम 

हबजुली) सँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.नेततृ्व ११ 

१२. वनयात्रा

/संस्मर

ण/या

त्रा 

िणान 

༼ཀྱོར་
ཏམ་ 
བི་བ་
༽ 

तामाङ 

जावत र 

भूगोि 

(विखु 

तामाकोशी 

गाउँपावि

काको 

तामाङ 

जावत र 

बस्ती) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.आफ्नो 

स्मरणयोग्य 

यात्रा प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

६.तामाङ 

सङ्ग्रिालयको 

बारेमा बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाएर पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१.प्रश् नोत्तर 

२.पठन प्रवाि 

३.सारांश लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

४.करणलाई 

अकरण गनष 

१.तामाङ 

जातसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.हवपररताथी 

शधद 

 

१.यात्रा 

वणषन 

११ 

१३. कविता

/ 

गीत/ग

जि 

(सामा

वजक) 

༼ཧྭཨ་ི 
ཐེན་ 
ག་

तामाङ 

भाषा र 

सावहत्य 

(तामाङ 

भाषा, 

स्थानीय 

सावहत्य र 

सावहत्यकार

) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रुपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.अव्यय 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

१० 
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ཛལ་༽ िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१४. तामाङ  

भाषा र 

विवप 

༼ཏ་
མང་  
ཧི་གི་
༽ 

तामाङ 

विवप ( 

तामयीग र 

सम्भोटा 

विवपको 

अन्तसाम्ब

न्ध) 

१.तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहखत 

पाठलाई 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

हलहपमा 

हलहखत तामाङ 

भार्ाका 

हवर्यवस्तुमा 

प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा हलहखत 

हवर्यको 

अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको प्रयोग 

 

१.तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा वणष र 

तामयीग 

हलहपको 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त  

तामयीग हलहप 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको  

अथष  

२.पाठमा प्रयुक्त 

तामयीग हलहपमा 

हलहखतमा 

आिाररत भई  

ले्न 

३.तामाङ 

भार्ामा हलहखत 

प्राहवहिक 

शधदको प्रयोग 

 

१.सिका

यष 

११ 

१५. तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी  

༼ཏ་མང་ 
ཛྱ་བ་ 
གཨ་ི༽ 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

(तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

अनुसार 

विद्यािय

को 

आयव्यय 

वििरण 

तयारी) 

१. तामाङ    

गन्तीअनुसार 

अनुसार 

हवद्यालयको 

आयव्यय 

हववरणको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार 

हवद्यालयको  

आयव्यय 

हववरणको 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

हवद्यालयको 

आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी प्रश् नोत्तर 

२.आयव्यय 

हववरण लेखन र  

तयारी 

३.आयव्यय 

हववरणको 

प्रस्तुहत 

 

१.तामाङ 

भार्ाको गन्ती 

प्रणालीअनुसा

र हवद्यालयको 

आयव्यय 

हववरणको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

गन्तीअनुसार

को आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा 

समाहवष्ट तामाङ 

गन्ती अनुसारको 

हवद्यालयको 

आयव्यय 

हववरण 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

११ 
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६.२.४  कक्षा ७ को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

ताविका १४ 

कक्षा ७ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

विधा विषय के्षत्र भावषक सीप भावषक पुनउात्पादन का

या 

घ

ण्टा 

   सुनाइ र 

बोिाइ 

पढाइ िेखाइ िणा 

विन्यास र 

भावषक 

संरचना 

शधदभण्डार भावषक 

प्रकाया 

१. कविता

/गीत 

(श्रम) 

༼ཧྭཨ་ི
༽ 

तामाङ 

जावत 

(तामाङ 

उत्पविको  

इवतहास  

(ठुङराप 

केराप) 
ཏ་མང་  
ཀཨིརན་  
༼ཋུང་
རཔ་ ཀེ་
རཔ་༽) 

१.हवर्यवस्तु

को सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.लयबद्ध पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रुपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको 

हवशेर्ता लेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषय शधद 

 

१.स्वपरर

चय 

प्रस्तुत 

१० 

२. कथा 

(िोक) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

जावतको 

परम्परागत 

पेसा र सीप 

(तामाङ 

जावतको 

परम्परागत 

उद्यम र 

स्िरोजगार 

(वनगािा र 

बाँसको 

सामान 

वनमााण) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.छोटो दन्त्य 

कथा प्रस्तुत 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

बताउन  

 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

(हनगाला र 

बाँसको सामान 

हनमाषण)को 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.छोटो कथा 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

१.हवशेर्ण 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.करणलाई 

अकरण र 

अकरणलाई 

करणमा बदल्न 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

(हनगाला र 

बाँसको सामान 

हनमाषण) सँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्पराग

त सीप 

(हनगाला 

र बाँसको 

सामान 

हनमाषण)

को वणषन 

११ 
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३. वनबन्ध 

(संस्कृ

वत) 

तामाङ 

िोकगीत 

(फापरे 

ह्वाई) 

ཏ་མང་ལ་ 
ཧྭཨི་ ༼ 
ཕཔརེ་ 
ཧྭཨི་༳ 

१.हवर्यवस्तु

को सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश्नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.पठन प्रवाि 

२.गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

पठन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश्नोत्तर 

१.प्रश्नोत्तर 

२.थामी 

जाहतको 

रीहतररवाज 

लेखन 

३.अनुलेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.थाहम 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.अनुकरणात्म

क शधद 

१.स्वसं

स्कृहत 

वणषन 

११ 

४. व्यािहा

ररक 

िेखन 

(विदा

को 

वनिेदन

) 

༼ཡུ་
བ་ ཏ་
བ་ བི་
བ་༽ 

तामाङ 

समाज र 

सङ्गठन 

(तामाङ 

घरपररिार 
ཏ་མང་ 
དིམ་ཋེ་མེ་) 

१.अन्तहक्रष यात्म

क सुनाइ र 

प्रहतहक्रया 

२.पाठ्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

३.प्रश् नोत्तर र 

छलर्ल 

४.व्याविाररक 

लेखनको ढँचा 

प्रस्तुत 

१.पाठ्यवस्तुलाई 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वर वाचन 

२.पाठ्यवस्तुलाई 

मौनवाचन गरी 

पठनबोि 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.घटना वणषन 

१.अनुच्छेद 

लेखन 

२.पात्र पररवतषन 

गरेर व्याविाररक 

हचठी लेखन 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

 

 

१.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

४.हवपरीताथी 

शधद 

१.तामाङ 

भार्ामा 

अहभवाद

न 

१० 

५.  संिाद 

(िादवि

िाद) 

༼ཏམ་ 
པང་
བ་༽ 

रामेछाप 

वजल्िाको 

सांस्कृवतक 

सम्पदा 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.प्रबन्िको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. रामेछाप 

हजल्लाको 

सांस्कृहतक 

सम्पदा बारेमा 

अनुच्छेद लेखन 

२.अनुलेखन 

३.प्रबन्ि लेखन 

४.सारांश लेखन 

५.संवाद लेखन 

१.हनपात  

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. रामेछाप 

हजल्लाको 

सांस्कृहतक 

सम्पदाहसत 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.स्वीकृ

हत 

२.अनुम

हत 

११ 

६. कथा तामाङ १.सुनाइ तथा १.गहत,यहत १.िमष,संस्कृहत १.हक्रयायोगी १.पाठमा प्रयुक्त १.स्वअनु ११ 
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(बाि 

मनोवि

ज्ञान) 

༼ནམ་
དར་༽ 

धावमाक 

परम्परा र 

चाडपिाहरू 

तामाङ 

चाडपिाहरू 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको संस्कृहत 

र चाडपवषको 

बारेमा मौहखक 

अहभव्यहक्त 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

र चाडपवषको 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.अनुच्छेद 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

शासन 

७. जीिनी 

༼ཀ་ེ
ཝ་
ཏམ་༽ 

तामाङ 

आदशा र 

गौरि 

(राजनीवतक 

के्षत्रमा 

योगदान 

पुर् याउने 

तामाङ   

व्यवित्िको 

जीिनी) 

१.साथीको 

व्यहक्तवतृ्त तयार 

२.छलर्ल तथा 

प्रश् नोत्तर 

३.आदशष 

व्यहक्तको बारेमा 

छलर्ल 

 

१.पाठको 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वरवाच 

२.मौन पठन र 

छलर्ल 

३.पाठको 

हवर्यवस्तुबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१. राजनीहतक 

क्षेत्रमा योगदान 

पुर् याउने 

तामाङ   

व्यहक्तत्वको 

जीवनी 

हवर्यमा 

अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.आरू्लाई 

थिाभएको 

आदशष व्यहक्तको 

जीवनी लेखन 

 १.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१. राजनीहतक 

क्षेत्रमा योगदान 

पुर् याउने 

तामाङ   

व्यहक्तत्वको 

जीवनी 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.आदशष 

अनुकरण 

११ 

८. ररपोता

जमूि

क 

रचना/दै

वनकी 

རི་
པྱོར་
ཏཛ་
བི་བ་
༽ 

तामाङ 

संस्कृवत र 

संस्कार 

(तामाङ 

जावतको 

वििाह) 

संस्कार) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.पाठको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१. तामाङ 

जाहतको हववाि) 

संस्कारसम्बन्िी 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.ररपोताजमूल

क लेखन 

४.सारांश 

लेखन 

१.हक्रयापदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

 

१.पाठमा प्रयुक्त  

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.समावेशक र 

समावेश्य शधद 

१.संवेगा

त्मक 

प्रस्तुहत 

१० 
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प्रस्तुत 

९. कथा 

(सामा

वजक) 

༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

भेषभूषा 

(पोशाक र 

गहना) 

ཏ་མང་ 
ཀྭན་བ་སེ་
ཀ་དེ་ 
༼ཀྭན་ 
ཐེན་ གན་
ཚ་༽ 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

जाहतको 

पहिचान र प्रगहत 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.सम्वाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.हबकारी 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. तामाङ 

भेर्भूर्ा 

(पोशाक र 

गिना) 

हसत सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.तामाङ 

जाहतको 

वणषन 

११ 

१०. कविता 

(प्रकृवत

परक) 

༼ཧྭཨ་ི 
ཁ་༽ 

हाम्रो 

सम्पदा  

विखु 

तामाकोशी

गाउँपावि

काको 

सांस्कृवतक 

सम्पदा 

(गोन्पा र 

मवन्दर) 

१.प्रहतहक्रयाका 

लाहग सुनाइ 

२.तथ्य पहिचान 

तथा प्रस्तुहत 

३.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.हवर्यवस्तुको 

आिारमा िारणा 

हनमाषण 

५.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

सस्वर पठन 

२.भाव व्यक्त 

२.मौनपठन र  

बोि 

३.रुतपठन 

४.सन्देश ग्रिण 

१.कहवताको 

भाव लेखन 

२.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

३.सन्देश लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

५.कहवता 

लेखनको 

अभ्यास 

 

१.संयोजक 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठको 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधद 

 

१.उत्पे्रर

णा 

१० 

११. प्रबन्ध  

(िावण

ज्य) 

༼པྲ་བན་
ད་༼ 

स्थानीय 

पेसा र 

व्यिसाय 

(स्थानीय 

विकास, 

रोजगार र 

समृवद्धमा 

पयाटन) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. स्थानीय 

हवकास, रोजगार 

र समहृद्धमा 

पयषटन बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.करण 

अकरण 

 

१. स्थानीय 

हवकास, रोजगार 

र समहृद्धमा 

पयषटनसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.नेततृ्व ११ 



82 
 

१२. वनयात्रा/

यात्रा 

िणान 

༼ཀརེ་བ་ 
སམེ་ལངེ་༽ 

तामाङ जावत 

र भूगोि 

(रामेछाप) 

वजल्िाको 

तामाङ जावत 

र बस्ती) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.आफ्नो 

स्मरणयोग्य यात्रा 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

६.तामाङ 

सङ् ग्रिालयको 

बारेमा बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाएर पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१.प्रश् नोत्तर 

२.पठन प्रवाि 

३.सारांश लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

४.करणलाई 

अकरण गनष 

१. रामेछाप 

हजल्लाको 

तामाङ जाहत र 

बस्तीसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.हवपररताथी 

शधद 

 

१.यात्रा 

वणषन 

११ 

१३. कविता

/गीत/ग

जि ( 

सामा

वजक) 

༼ཧྭཨ་ི 
ཐནེ་ ག་
ཛལ་༽ 

तामाङ 

भाषा र 

सावहत्य  

(रामेछाप 

वजल्िाको 

तामाङ 

सावहत्यकार

) 

१.हवर्यवस्तु

को सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५. दोलखा 

हजल्लाको 

तामाङ 

साहित्यकारबारे 

लेखन 

६.तामाङ 

बस्तीको हवर्य 

लेखन 

१.अव्यय 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.सिका

यष 

१० 

१४. तामाङ  

भाषा र 

विवप 

༼ཏ་
མང་ 
གྱོཨ་ི 
ཐེན་ 
ཧི་གི་
༽ 

तामाङ 

विवप 

(सम्भोटा 

विवपको 

पररचय ) 

१.तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

१. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहखत 

पाठलाई 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

हलहपमा 

हलहखत तामाङ 

भार्ाका 

हवर्यवस्तुमा 

प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा हलहखत 

हवर्यको 

अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको प्रयोग 

१.तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा वणष र 

तामयीग 

हलहपको 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त  

तामयीग हलहप 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको  

अथष  

२.पाठमा प्रयुक्त 

तामयीग हलहपमा 

हलहखतमा 

आिाररत भई  

ले्न 

३.तामाङ 

भार्ामा हलहखत 

प्राहवहिक 

शधदको प्रयोग 

१.ले्य 

हचन्ि 

११ 
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प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

  

१५. तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी  

ཏ་མང་ 
ཛྱ་བ་ 
གཨ་ི 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

(तामाङ 

घेदुङको 

आयव्यय 

वििरण 

तयारी) 

१. तामाङ    

गन्तीअनुसार 

अनुसार तामाङ 

घेदङुको 

आयव्यय 

हववरणको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

तामाङ घेदङुको  

आयव्यय 

हववरणको 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

तामाङ 

घेदङुको 

आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी प्रश् नोत्तर 

२.आयव्यय 

हववरण लेखन र  

तयारी 

३.आयव्यय 

हववरणको 

प्रस्तुहत 

 

१.तामाङ 

भार्ाको गन्ती 

प्रणालीअनुसा

र तामाङ 

घेदङुको 

आयव्यय 

हववरणको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

गन्तीअनुसार

को आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा 

समाहवष्ट तामाङ 

गन्ती अनुसारको 

तामाङ घेदङुको 

आयव्यय 

हववरण 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.गन्ती 

अङ्क र 

अक्षर 

११ 

 

६.२.५  कक्षा ८ को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

ताविका १५ 

कक्षा ८ को विषयिस्तुको विस्तृतीकरण 

क्र.

सं. 

विधा विषय 

के्षत्र 

भावषक सीप भावषक पुनउात्पादन का

या 

घ

ण्टा 

   सुनाइ र 

बोिाइ 

पढाइ िेखाइ िणा 

विन्यास र 

भावषक 

संरचना 

शधदभण्डार भावषक 

प्रकाया 

१. कविता/

गीत 

༼ཧྭཨ་ི༽ 

तामाङ 

सभ्यता 

(विकास 

)   

ཏ་མང་ 
ལེ་ཛྱང་ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

१.लयबद्ध पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषय शधद 

 

१.खोज 

तथा 

प्रस्तुत 

१० 
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आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

हवशेर्ता लेखन 

 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

२. कथा  

(ऐवतहावस

क)༼ནམ་
དར་༽ 

तामाङ 

जावतको 

परम्पराग

त पेसा र 

सीपको 

प्रिधान 

(थाङका) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.छोटो दन्त्य 

कथा प्रस्तुत 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

(थाङ्का) को 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.छोटो कथा 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

१.हवशेर्ण 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.करणलाई 

अकरण र 

अकरणलाई 

करणमा बदल्न 

 

१.तामाङ 

जाहतको 

परम्परागत सीप 

(थाङ्का) सँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.समस्या 

समिान 

११ 

३. वनबन्ध 

(वनजात्म

क) 

༼པྲ་བན་ད་
༽ 

तामाङ 

िोकक

िा 

(जुङबा 

नाच) 

ཏ་མང་
ལ་ ཀ་
ལ་ 
༼ཛུང་
བ་ ས་
བ་༽ 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.पठन प्रवाि 

२.गहत,यहत 

हमलाई सस्वर 

पठन 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ 

लोककला 

(जुङबा नाच) 

सम्बन्िी  
लेखन 

३.अनुलेखन 

 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.अनुकरणात्म

क शधद 

१.स्वसं

स्कृहत 

वणषन 

११ 

४. व्यािहारर

क िेखन 

(सम्पादक

िाई 

वचठी) 

༼ཡུ་བ་ ཏ་
བ་ བ་ིབ་༽ 

तामाङ  

घेदुङ ༼ 

ཏ་མང་ 
གེ་དུང་
༽ 

१.अन्तहक्रष यात्म

क सुनाइ र 

प्रहतहक्रया 

२.पाठ्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

३.प्रश् नोत्तर र 

१.पाठ्यवस्तुलाई 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वर वाचन 

२.पाठ्यवस्तुलाई 

मौनवाचन गरी 

पठनबोि 

३.पाठसँग 

१.अनुच्छेद 

लेखन 

२.पात्र पररवतषन 

गरेर व्याविाररक 

हचठी लेखन 

३.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

१.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

पहिचान र 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

३.पाठसँग 

१.स्वज्ञान

को प्रयोग 

१० 
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छलर्ल 

४.व्याविाररक 

लेखनको ढँचा 

प्रस्तुत 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.घटना वणषन 

प्रश् नोत्तर लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

 

 

प्रयोग सम्बहन्ित 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

४.हवपरीताथी 

शधद 

५. संिाद 

(मनोिाद) 

༼ཏམ་པང་
བ་༽ 

रामेछाप 

वजल्िा

को 

पयाटकीय 

के्षत्र 

 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.प्रबन्िको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. रामेछाप  

हजल्लाको 

पयषटकीय क्षेत्र 

बारेमा अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.प्रवन्ि लेखन 

४.सारांश लेखन 

५.संवाद लेखन 

१.हनपात  

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. रामेछाप  

हजल्लाको 

पयषटकीय क्षेत्र 

   सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.लक्ष्य 

वणषन 

११ 

६. कथा 

༼ནམ་དར་
༽ 

 तामाङ 

धावमाक 

परम्परा र 

चाडपिाह

रू 

(तामाङ 

जावतको 

मूल्य 

मान्यता) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

जाहतको संस्कृहत 

र चाडपवषको 

बारेमा मौहखक 

अहभव्यहक्त 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ 

जाहतको मूल्य 

मान्यता बारेमा 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.अनुच्छेद 

लेखन 

४.छोटो कथा 

लेखन 

 

१.हक्रयायोगी 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.पयाषयवाची 

शधद 

१.स्वअनु

शासन 

११ 

७. जीिनी 

(अन्तराा

वरिय) 

༼ཀ་ེཝ་ཏམ་
༽ 

तामाङ 

आदशा र 

गौरि 

(तामाङ 

सवहदको 

जीिनी) 

१.साथीको 

व्यहक्तवतृ्त तयार 

२.छलर्ल तथा 

प्रश् नोत्तर 

३.आदशष 

व्यहक्तको बारेमा 

१.पाठको 

गहत,यहत हमलाई 

सस्वरवाचन 

२.मौन पठन र 

छलर्ल 

३.पाठको 

१. तामाङ 

सहिदको 

जीवनीसम्ब

न्िी अनुच्छेद 

लेखन 

२.अनुलेखन 

 १.हवशेर्ण 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्य 

हचह् नको 

१. तामाङ 

सहिदको 

जीवनीहसत 

सम्बहन्ित 

शधदको 

पहिचान र 

१.आदशष 

अनुकरण 

११ 
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छलर्ल 

 

हवर्यवस्तुबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

३.आँरू्लाई 

थिाभएको 

आदशष व्यहक्तको 

जीवनी लेखन 

पहिचान र 

प्रयोग 

प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

८. ररपोताज

मूिक 

रचना/ 

दैवनकी 

 ༼ར་ིཔྱོར་
ཏཛ་ བ་ིབ་༽ 

तामाङ 

कमाका

ण्ड 

(तामाङ 

जावतको 

मृत्यु 

संस्कार) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुमा 

आिाररत 

छलर्ल 

२.श्रव्य 

सामग्रीको सुनाइ 

र प्रहतहक्रया 

३.पाठको सार 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.सुनाइ र 

आफ्नो हवचार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

४.पठन प्रवाि 

 

१. तामाङ 

जाहतको मतृ्यु 

संस्कारसम्बन्िी 

लेखन 

२.अनुलेखन 

३.ररपोताजमूल

क लेखन 

४.सारांश 

लेखन 

१.हक्रयापदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

 

१.पाठमा प्रयुक्त  

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.समावेशक र 

समावेश्य शधद 

१.संवेगा

त्मक 

प्रस्तुहत 

१० 

९. कथा 

(सामावज

क) 

༼ནམ་དར་
༽ 

तामाङ 

बौद्ध धमा 

परम्परा 

ཏ་མང་ 
བཨུ་ད་ 
ཚྱོཨི་
ཋིམ་ 
 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहिचान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. तामाङ बौद्ध 

िमष परम्परा 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.हबकारी 

शधदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

 

१. तामाङ बौद्ध 

िमष परम्परासँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.अनुनय 

,हवनय 

११ 

१०. कविता 

(प्रकृवतपर

क) 

༼ཧྭཨ་ིཁ་༽ 

स्थानीय 

स्रोत 

साधनहरू  

(ऐवतहा

वसक र 

धावमाक 

स्थिहरू

) 

१.प्रहतहक्रयाका 

लाहग सुनाइ 

२.तथ्य पहिचान 

तथा प्रस्तुहत 

३.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

४.हवर्यवस्तुको 

आिारमा िारणा 

हनमाषण 

५.प्रश् नोत्तर तथा 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

सस्वर पठन 

२.भाव व्यक्त 

२.मौन पठन र  

बोि 

३.रुत पठन 

४.सन्देश ग्रिण 

१.कहवताको 

भाव लेखन 

२.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

प्रश् नोत्तर लेखन 

३.सन्देश लेखन 

४.श्रुहतलेखन 

५.कहवता 

लेखनको 

अभ्यास 

१.संयोजक 

शधदको  

पहिचान र 

प्रयोग 

२.ले्यहचह् न

को पहिचान र 

प्रयोग 

१.पाठसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठको 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधद 

 

१.हजज्ञा

सा 

१० 
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छलर्ल  

११. प्रबन्ध 

(प्रकृवत 

िणान) 

༼པྲ་བན་ད་
༽ 

स्थानीय 

पेसा र 

व्यिसाय 

(सरकारी 

सेिा) 

१.सुनाइ तथा 

हवर्यवस्तुको 

बोि 

२.सुनाइ र 

अनुमान 

३.पद र पदावली 

पहि 

चान 

४.प्रश् नोत्तर तथा 

छलर्ल 

५.तामाङ 

भार्ाको सार 

प्रस्तुत 

१.गहत,यहत 

हमलाई 

सस्वरवाचन  

२.िाउभाउसहित

को पठन 

३.हवर्यबोि र 

प्रश् नोत्तर 

 

१. स्थानीय पेसा 

र व्यवसाय 

(सरकारी सेवा) 

बारेमा लेखन 

२.अनुलेखन 

३.संवाद लेखन 

४.अनुच्छेद 

लेखन 

१.करण 

अकरण 

 

१. स्थानीय पेसा 

र व्यवसाय 

(सरकारी 

सेवासँग 

सम्बहन्ित 

शधदको अथष 

२.पाठमा रिेका 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

१.भूहमका 

हनवाषि 

११ 

१२. वनयात्रा/

यात्रा िणा 

༼ཀྱོར་བ་ 
སམེ་ལངེ་༽ 

तामाङ 

जावत र 

भूगोि ( 

बागमती 

प्रदेशअ

न्तगात 

तामाङ 

जावत र 

भूगोि) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.आफ्नो 

स्मरणयोग्य 

यात्रा प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

६.तामाङ 

सङ् ग्रिालयको 

बारेमा बताउन 

१.गहत,यहत 

हमलाएर पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

५.पठन प्रवाि 

१.प्रश् नोत्तर 

२.पठन प्रवाि 

३.सारांश लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतकोक 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.नाम पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

२.सवषनाम 

पदको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

४.करणलाई 

अकरण गनष 

 

१. बागमती 

प्रदेशअन्तगषत 

तामाङ जाहत र 

भूगोलसँग 

सम्बहन्ित 

शधदको पहिचान 

र प्रयोग 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.हवपररताथी 

शधद 

 

१.यात्रा 

वणषन 

११ 

१३. कविता/

गीत/गज

ि 

(सामावज

क) 

༼ཧྭཨ་ི ཐནེ་ 
ག་ཛལ་༽ 

तामाङ 

भाषा र 

सावहत्य  

(तामाङ 

भाषा, 

सावहत्य  

र 

सावहत्य

कार, 

रावरिय) 

१.हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तहक्रष या 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

१.गहत,यहत र 

लय हमलाई 

पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.प्रश् नोत्तर 

२.गद्यमा 

रूपान्तरण 

३.भाव लेखन 

४.अनुलेखन 

५.तामाङ 

जाहतको 

इहतिास लेखन 

६.तामाङ बस्ती 

ले्न 

१.अव्यय 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा ह्रस्व 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त 

शधको अथष 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

अनुप्रासयुक्त 

शधदको पहिचान 

 

१.लक्ष्य 

वणषन 

१० 
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प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१४. तामाङ 

भाषा र 

विवप  

༼ཏ་མང་ 
གྱོཨ་ི ཐནེ་ 
ཧ་ིགི་༽ 

तामाङ 

विवप ( 

सम्भोटा 

विवपको 

प्रयोग र 

अभ्यास) 

१.तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहखत 

पाठलाई 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

हलहपमा 

हलहखत तामाङ 

भार्ाका 

हवर्यवस्तुमा 

प्रश् नोत्तर 

२. तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा हलहखत 

हवर्यको 

अनुलेखन 

५.तामाङ 

भार्ाको प्रयोग 

 

१.तामाङ 

भार्ाको 

तामयीग 

हलहपमा 

हलहखत 

पदिरूको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

भार्ामा वणष र 

तामयीग 

हलहपको 

लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा प्रयुक्त  

तामयीग हलहप 

हलहखत 

हवर्यवस्तुको  

अथष  

२.पाठमा प्रयुक्त 

तामयीग हलहपमा 

हलहखतमा 

आिाररत भई  

ले्न 

३.तामाङ 

भार्ामा हलहखत 

प्राहवहिक 

शधदको प्रयोग 

 

१.ले्य 

हचन्ि 

११ 

१५.  तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

( ཏ་མང་ ཛྱ་
བ་ གཨ་ི༳ 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी ( 

तामाङ 

गन्ती 

प्रणािी 

अनुसार 

आयव्यय 

वििरण 

तयारी) 

१. तामाङ    

गन्तीअनुसार 

अनुसार 

पसलको 

आयव्यय 

हववरणको 

सुनाइ र 

पहिचान 

२.छलर्ल र 

अन्तरहक्रया 

३.प्रश् नोत्तर 

४.पाठमा 

आिाररत भई 

अनुमान 

कल्पना तथा 

िारणाको 

प्रस्तुहत 

५.श्रुहतकथन 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार 

पसलको  

आयव्यय 

हववरणको 

गहत,यहत र लय 

हमलाई पठन 

२.सन्दभष बोि 

३.पाठगत 

हवर्यबोि 

४.प्रश् नोत्तर 

१.तामाङ 

गन्तीअनुसार  

पसलको 

आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी प्रश् नोत्तर 

२.आयव्यय 

हववरण लेखन र  

तयारी 

३.आयव्यय 

हववरणको 

प्रस्तुहत 

 

१.तामाङ 

भार्ाको गन्ती 

प्रणालीअनुसा

र पसलको 

आयव्यय 

हववरणको 

पहिचान र 

प्रयोग 

३.तामाङ 

गन्तीअनुसार

को आयव्यय 

हववरणसम्ब

न्िी लेखन 

जानकारी 

१.पाठमा 

समाहवष्ट तामाङ 

गन्ती अनुसारको 

पसलको 

आयव्यय 

हववरण 

२.पाठमा प्रयुक्त 

शधदलाई 

वाक्यमा प्रयोग 

३.लयात्मक 

जोडी शधदको 

पहिचान 

 

१.गन्ती 

अङ्क र 

अक्षर 

११ 
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पररच्छेद ७ 

तामाङ भाषा वसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया 

 

तामाङ भार्ा हवर्य पठनपाठनको केन्रहवन्द ुमातभृार्ी समुदायको हवद्याथी िुन् भने यसका सिजकताष मातभृार्ा हवर्य हशक्षक िुन् । 

मातभृार्ामा सीप र सामथ्यष हवकासका लाहग हवद्याथी र हशक्षकको सिभाहगतामा गररने भाहर्क हवकाससम्बन्िी हक्रयाकलाप नै 

हसकाइ सिजीकरण प्रहक्रया िुन् । मातभृार्ामा बोि र अहभव्यहक्त समक्षता हवकासका लाहग हवद्याथी सिजीकरण प्रहक्रया हवद्याथीको 

रूहच, स्तर, आवश्यक्ता, उत्सुकता, मनोहवज्ञानमा आिाररत िुन आवश्यक छ ।  

भार्ा हशक्षणहसकाइका हवहभन्न हवहि, पद्धहत र प्रहवहििरू छन् । यसलाई मातभृार्ा हशक्षणहसकाइको हसलहसलामा भाहर्क सीप 

हवकासको उद्देश्य, प्रहतर्ल वा अपेहक्षत नहजता प्राप् त गनष उपयुक्त र पयाषप् त भाहर्क हक्रयाकलाप गनुषपदषछ । खासगरी मातभृार्ा 

हशक्षहणसकाइको क्रममा हसकारूको संस्कृहत, संस्कार, भाहर्क पषृ्ठभूहम, सामाहजक पररवेश वा वातावरणमा ध्यान पुर् याउनु जरूरी छ । 

यस प्रहक्रयामा समावेहशताको हसद्धान्त आत्मसात गरी हवहविताको सम्बोिन गनष हवशेर् पिल गनुष हनतान्त आवश्यक देहखन्छ । 

भाहर्क सीप हसकाइ प्रत्यक्ष अभ्यास, अनुभूहत र प्रयोग हनरन्तरताबाट सिज रूपमा हसकाउन र हटकाउन सहकन्छ । यसका लाहग 

हवद्यालयको कक्षाकोठाहभत्र र बाहिर मातभृार्ाको प्रयोग र अभ्यास अवसरिरू हसजषना गररनु पदषछ हशक्षण संस्थामा उपलधि स्रोत, 

सािन, जनशहक्त, पाठ्यसामग्री, पररवेश तथा अन्तभाषहर्क हसकाइको लाहग स्थान प्रदान गनष सहकन्छ । 

७.१ तामाङ भाषा वसकाइमा ध्यान वदनुपने कुराहरू 

राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) र आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रमको समग्र संरचनालाई  एकीकृत 

पाठ्यक्रममा रूपान्तररत गररएको छ । यसमा िाम्रो सेरोरे्रो, गहणत र भार्ाअन्तगषत नेपाली र अङ्गे्रजी गरी चार हवर्यक्षेत्रमा समायोजन 

गरी केिी बिुहवर्यगत र केिी हवर्यगत हवर्यक्षेत्रमा सडगहठत गररएको छ । तर मातभृार्ा तथा स्थानीय हवर्यका पाठ्यक्रम भने 

सम्बहन्ित स्थानीय तिमार्ष त् नै हवकास र कायाषन्वयनको प्रबन्ि गररएको छ । 

आिारभूत ति (कक्षा १-८) मा मातभृार्ाको हसकाइ उपलहधि तथा हवर्यवस्तुिरू स्थानीय हवर्यवस्तुमा आिाररत भई तयार गरी 

नेपालका केिी स्थानीय तििरूमा पठनपाठन भइरिेका छन् । हसकाइको योजना हनमाषण गदाष हशक्षकले हनम्न हलहखत पक्षिरूलाई समेत 

ध्यान हदनुपछषः 

क) हवद्याथीिरूको भाहर्क तथा सामाहजक पषृ्ठभूहम, हसकाइका लाहग हवहभन् न हकहसमको अपाङ्गगताको अवस्था इत्याहदलाई हवचार ग़री 

हवहविताको व्यवस्थापन गने र सबैलाई समावेश गनें गरी हशक्षण हसकाइको योजना हनमाषण गनुषपछष । 

ख)  कक्षामा प्रयोग गररने भार्ाको कारण बालबाहलकालाई हसकाइ हक्रयाकलापमा सररक िुन र हसक्न बािा व्यविान निुने अवस्था 

हसजषना गनुषपछष । यसका लाहग कक्षामा यथासक्य मातभृार्ा वा बिुभार्ा प्रयोग गने, घरपररवार तथा समुदायमा बोहलने भार्ामा सञ्चार 

िुन सक्ने प्रबन्ि गनुषपछष । 

ग) छनोट गररएका हवहि, प्रहक्रया तथा हक्रयाकलापिरूले हवद्याथीलाई सहक्रय बनाउने, सबैलाई सिभागी बनाउने, गरेर तथा छोएर वा 

चलाएर हसक् ने र हसजषनात्मकताको अहभवहृद्ध िुने अवसर प्रदान गनुषपछष । 

घ) हसकाइ हक्रयाकलापले हवद्याथीिरूमा उमेर र आवश्यकताअनुसार प्रयोग, हसकाइ, रचनात्मक तथा समालोचनात्मक सोचाइ, हनणषय 

तथा समस्यासमािान जस्ता सोचाइ हलपिरू, स्वव्यवस्थापन, आत्मबल, अनुशासन, ह़िम्मेवारी अनुकूलताजस्ता वैयहक्तक सीपिरू, 

सञ्चार, सिकायष, सिानुभूहत़िस्ता अन्तवैयहक्तक सीपिरू, हवहभन् न हकहसमका बिुसाक्षरता सीपिरू र नागररक दाहयत्वसम्बन्िी 

हवहभन् न हकहसमका नागररक सीप प्राहप्तलाई सियोग गनुषपछष । 

ङ)  यथाशक्य कक्षा हशक्षणको प्रबन्ि गनुषपदषछ । एकभन्दा बढी हशक्षकले एउटै कक्षामा हवहभन् न समयमा हशक्षण गने गररए पहन समूिमा 

छलर्ल गरी अन्तहवषर्यक र बिुहवर्यक हशक्षण योजना तयार गनुषपछष । 
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च) स्थानीय हवर्यमा आिाररत भई मातभृार्ा हशक्षाको हसकाइ योजना हनमाषण गदाष हवर्यवस्तुलाई दैहनक जीवनसँग अहिकतम सम्बन्ि 

कायम िुने गरी भाहर्क सीपिरू र सामथ्यषसम्बन्िी हसकाइ उपलहधि प्राप् त िुने अवस्था हसजषना गररनु पछष । 

छ)  हवद्याथीकी हसकाइको लेखाजोखा तथा मूल्याङ्कनलाई हशक्षणहसकाइ हक्रयाकलापको अहभन्न अङ्गका रूपमा समावेश ग़री 

हवद्याथीको हसकाइ सुिारका लाहग हनरन्तर पषृ्ठपोर्ण प्रदान गने माध्यमका रूपमा हवकास गनुषपदषछ । न्यूनतम हसकाइ सुहनहश् चत गरी 

प्रत्येक हवद्याथीलाई उच्चस्तरको हसकाइ सक्षमता प्राप् त गरी क्रमश: माहथल् लो स्तरको हसकाइ गनष सक्ने बनाउन सियोग गनुषपछष । 

७.२ तामाङ भाषा वसकाइ सहजीकरण विवध तथा प्रवक्रया 

७.२.१  तामाङ भाषा वसकाइ सहजीकरण विवध तथा प्रवक्रया छनोटका आधारहरू 

क) सक्षमता तथा वसकाइ उपिवधध  

पाठ्यक्रममा हनिाषररत मातभृार्ाका लक्ष्य तथा उद्देश्यिरूअनुसारका हसकाइ उपलहधि प्राप् त गनष सक्ने भार्ा हशक्षण हवहि छनोट गनुषपछष । 

ख) विषयिस्तुको स्िरूप  

मातभृार्ा हवर्यको स्वरूपअनुसार स्थानीय पररवेशमा आिाररत भई हशक्षणहसकाइका रणनीहत, हवहि ता प्रहक्रया छनोट गनुषपदषछ । 

ग) बािमनोविज्ञान 

हसकारुको इच्छा, रूहच, क्षमता तथा योग्यता, प्रवहृत्त, पूवषज्ञान आहदलाई ध्यान हदई मातभृार्ा हशक्षण हवहि छनोट गनुषपदषछ । त्यस्ता 

कक्षाकोठामा उपहस्थत सबै हवद्याथीलाई अन्तभाषहर्क हसकाइका लाहग उत्पे्रररत गनष सक्नु पदषछ । 

घ) स्रोतसाधनहरूको उपिधधता  

मातभृार्ा हशक्षण हवहि तथा रणनीहत तयार गदाष स्थानीय तिको आाहथषक, मानवीय, भौहतक आहद दृर्हटले उपयुक्त र स्थानीय स्रोतसािनको 

अहिकतम प्रयोग िुन सक्ने िुनुपदषछ । 

ङ) विद्यािय िातािरण र वशक्षणवसकाइ पररवस्थवत  

मातभृार्ा हशक्षण हवहि तथा रणनीहत छनोट गदाष हवद्यालय वातावरण र हशक्षण हसकाई पररहस्थहतसँग सामञ्जस्यता कायम गररनु पदषछ । 

च) समय र विद्याथी सङ्ख्या  

मातभृार्ा हशक्षणका लाहग उपलधि समय र हवद्याथी सङ् ् याले भार्ा हशक्षण हवहि तथा रणनीहत छनोटमा प्रभाव पादषछ । 

छ) वशक्षकको योग्यता, क्षमता र रूवच  

मातभृार्ा हशक्षणमा हशक्षकको आफ्नो योग्यता, क्षमता, पूवषवत, आत्महवश्वास, ताहलम, हशक्षणप्रहतको लगावजस्ता पक्षले पहन हशक्षण हवहि 

तथा रणनीहतको छनोटमा प्रभाव पादषछ । यसरी कुनै पहन हवर्यको हशक्षण गदाष मातभृार्ा हवर्य र स्थानीय पररवेश वा हवर्यवस्तुको प्रकृहत, 

हवद्याथीको पूवषज्ञान, क्षमता; रूहच, स्वभाव, स्तर तथा उमेर एवम्  उपलधि भौहतक सुहविा र हशक्षणसामग्रीको आिारमा हशक्षण हवहिको 

छनोट गनष आवश्यक देहखन्छ । 

७.३ भाषा वशक्षणवसकाइमा प्रचवित विवधहरू 

मातभृार्ा हशक्षणहशक्षणको माध्यम मात्र नभई बालबाहलकाको संज्ञान हवकासको ढोका िो । भार्ा हसकाइको आिार ति भनेको हवद्यालय 

हशक्षाको प्रारहम्भक बाल कक्षादेहख कक्षा ३ सम्मको अवहि िो । यस अवहिमा बालबाहलकाले आफ्नो मातभृार्ामा भाहर्क जग स्थापना 

गदषछन् । त्यिी भाहर्क जगमा आिाररत भई बालबाहलकाले अन्य राहष्िय तथा अन्तराषहष्िय भार्ािरू क्रमशः हसकेर सक्षमता र दक्षता प्राप् त 

गनष सक्दछन् ।  राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) र आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (२०७६) मा यस तिमा बालबाहलकालाई मातभृार्ा 

हशक्षणका लाहग सन्दभष हवहि वा पद्धहतका रूपमा देिायका हवहििरू सुझाइएको पाइन्छ । जसलाई  हनम्नानुसार प्रस्तुत गररएको छः  

क) कथाकथन एिम् गीत 

यस हवहिमा हवर्यवस्तुलाई कथाको रूपमा प्रस्तुहत तथा अविारणालाई गीतका माध्यमबाट प्रस्तुत गनष सहकन्छ । 

ख) आगमन विवध 

यसमा सूचनािरूको सङ्कलन, अवलोकन, हवश् लेर्ण अनुमान, पुहष्ट तथा हनष्कर्षको प्रहक्रया प्रयोग गररन्छ । 

ग) भूवमका वनिााह/अवभनय 

यसमा सन्दभष र भूहमकाको बारेमा छलर्ल तथा हनिाषरण, भूहमका बिन, छलर्ल र हनष्कर्ष हनकाल्ने कायष गररन्छ । 
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घ) वनमााणात्मक कक्षा 

यस हवहिमा महष्तस्क मन्थन, पाठसम्बन्िी पूवषज्ञानको पहिचान, अन्तहक्रष यात्मक कायष (जस्तैः वैयहक्तक हचन्तन, पररयोजना कायष, प्रश् नोत्तर, 

आवश्यकताअनुसार टेवा प्रदान र हवचार आदान प्रदान गरी हनष्कर्ष हनकाहलन्छ । 

ङ) सहयोगात्मक कक्षा 

यसमा सामान्यतया समूि हवभाजन, समस्या र हवर्यवस्तु प्रस्तुहत, समूिमा छलर्ल र हनष्कर्ष वा समािान हनकाहलन्छ । 

च) पररयोजना काया  

हवद्याथीको उमेर र स्तरअनुसारका हवहभन्न पररयोजना कायष हदई हवद्याथीले आरँै् खोज्ने तथा गरेर हसक्ने अवस्था हसजषना गनष सहकन्छ । 

छ) छिफि र प्रश् नोिर  

यसमा हशक्षक हवद्याथी, हवद्याथी हशक्षक, हवद्याथी हवद्याथी बीचमा प्रश् न र उत्तर गनष सहकन्छ । प्रश् न िरूले स्मरणको प्रत्याह्वान भन्दा पहन 

हवद्याथीलाई  सोच्न, कारण खोज्न, हसजषनात्मक तथा रचनात्मक सोचाइलाई प्रोत्सािन गनष सक्नुपछष । त्यसै गरी प्रश् नोत्तरर छलर्लमा कक्षामा 

सबैका अगाहड प्रश् न सोध्ने, एकहछन पखषने, कुनै पहन हवद्याथीलाई तोकेर उत्तर हदन लगाउने, उत्तर राम्रोसँग सुन्ने र अन्तमा छलर्ल र 

मूल्याङ्कन गने प्रहक्रया प्रयोग गनष सहकन्छ । 

ज) अन्िेषण, अनुसन्धान तथा खोज 

यसमा समस्या वा प्रश् नको प्रस्तुहत, गनुषपने र खोज कायष र तररकाको बारेमा छलर्ल गरी हवद्याथीिरूिारा खोज गरी हनष्कर्ष प्रस्तुहत र पषृ्ठपोर्ण 

हदइन्छ । 

झ) प्रविवधयुि कक्षा  

मोबाइल, कम्प्युटर, प्रोजेक्टर आहदको उपयोग गरी िारणािरूको दृश्याङ्कन गनष सहकन्छ । 

ञ)वसजानात्मक काया 

यसमा हचत्र हनमाषण, रङ भने, कागज काट्ने र पट्याउने, सम्बन्ि स्थापना जस्ता कायषिरूिारा हसकाइ गनष सहकन्छ । 

ट) समस्या समाधान विवध 

यस हवहिमा समस्यालाई बुझ्ने, योजना हनमाषण, योजना कायाषन्वयन, पछाहड र्केर िेने र पररणामलाई जाँच्ने प्रहक्रयािारा समस्या समािान 

गररन्छ । 

ठ) खेि विवध 

यसमा हवर्यवस्तुलाई खेलका माध्यमबाट प्रस्तुत गरी अभ्यास गराइन्छ । 

ड) प्रयोगात्मक विवधः यसमा कक्षाकोठा हभत्र र बाहिर प्रयोगात्मक कायषका माध्यमबाट हसकाइ कायष गराइन्छ । 

ढ) भ्रमण/अििोकन 

हवहभन्न स्थानको भ्रमण गराई त्यिाँका अनुभव र हसकेको कुरा छलर्ल तथा प्रत्यावतषन गराइन्छ । 

ण) प्रदशान विवध 

हवर्यवस्तुसँग सम्बहन्ित तहस्बर वा अन्य दृश्य सामग्री तथा श्रव्यदृश्य सामग्री प्रदशषन गररन्छ । 

त) स्िाध्ययन तथा छिफि 

हवहभन्न हकहसमका सामग्रीका अध्ययनको माध्यमबाट हसकाइ गदाष सामग्री छनोट,अध्ययन र िारणा वा हवचारहनमाषण गररन्छ र यसलाई 

आवश्यकतानुसार हवद्याथीबीच छलर्ल गराउन सहकन्छ । 

थ) अन्तवक्रा या  

यसमा छलर्लको योजना र तयारी, बृित् समूिमा छलर्ल सञ्चालन वा समूि हवभाजन, कायषसूची बाँडर्ाँड तथा कायषसञ्चालन, 

प्रस्तुतीकरण, तुलना, हवश् लेर्ण तथा मूल्याङ्कन र हनष्कर्ष हनकाहलन्छ । 

द) उदाहरण र प्रयोग 

पाठका हवर्यवस्तुबाट उदािरण, प्रयोग र अभ्यासमा जोड हदनुपछष । यसलाई भार्ा हशक्षणअन्तगषत भाहर्क सीप,शधदभण्डार र अहभव्यहक्तको 

हशक्षणका लाहग प्रयोग गनुषपछष । भार्ा हसकाइमा हचत्र वा आकृहत हनमाषण, हनदेहशत, व्याविाररक लेखन वा स्वतन्त्ररचना, सस्वरवाचन तथा 

रुततपठन पहन यसअन्तगषत उपयोग गनष सहकन्छ । 
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ध) श्रव्यिाच्यका आधारमा वसकाइ सहजीकरण 

यसमा व्यहक्त, जोडी, सानो समूि र बिृत् समूिमा सुनाइ र छलर्ल, नमुना वाचन र अनुकरण, तुलना, हवश् लेर्ण, मूल्याङ्कन र हनष्कर्षको 

मौहखक प्रस्तुतीकरण हक्रयाकलाप गनुषपछष । यसलाई भार्ा हशक्षणअन्तगषत भाहर्क सीप, शधदभण्डार र अहभव्यहक्तको हशक्षणका लाहग प्रयोग 

गनष सहकन्छ । 

७.३ तमाङ भाषा वशक्षणवसकाइका िावग माध्यम भाषाको छनोट 

नेपाल बिुसांस्कृहतक र बिुभाहर्क मुलुक िुनाले यिाँ हवहभन्न जातजाहत र सांस्कृहतक पषृ्ठभूहम भएका माहनसिरू बस्दछन् ।  यिाँ १२४ भन्दा 

बढी  मातभृार्ािरू बोहलने भएकाले िेरैजसो हवद्यालयिरूमा भाहर्क दृहष्टमा हमहश्रत कक्षा रिेको पाइन्छ । प्रायजसो नेपालका हवद्यालयिरूमा 

हिभाहर्क तथा बिुभाहर्क अवस्था रिेको छ । 

बालबाहलकािरू हवद्यालयमा भनाष िँुदा घरपररवार वा समुदाय बोहलने भार्ा र हवद्यालयको हशक्षणहसकाइको भार्ा समान भएमा हसकाइमा 

सिजता िुन्छ । तर घरको भार्ा र हवद्यालयको भार्ाबीच तालमेल नभएमा बालबाहलकाको हशक्षणहसकाइमा भाहर्क अड्चन आउँछ । 

पररणामतः दोस्रो वा तेस्रो भार्ामा हशक्षणहसकाइ सुरु गदाष भार्ा नबुझ्नाले बालबाहलकािरूहवद्यालय तथा कक्षाकोठामा नरमाउने, कक्षा 

छाड्ने, हशक्षण हसकाइ हक्रयाकलापमा सिभागी निुने पहन िुन सक्दछन् । 

बालबाहलकालाई मातभृार्ाका माध्यमले हशक्षण गनष सहकएमा हशक्षण प्रहक्रया रुहचकर र प्रभावकारी िुन गई समग्रमा हशक्षाको गुणस्तर 

अहभवहृद्ध गनष सियोग पुग्छ । साथै अन्य भार्ाको हसकाइमा पहन मातभृार्ा हसकाइको सकारात्मक प्रभाव पने कुरा हवहभन्न अनुसन्िानिरूले 

देखाएका छन् । यसरी प्रारहम्भक तिका हवद्याथीले आनो पहिलो भार्ामा पढ्न पाएमा हसकाइ सिज िुनाका साथै पहिलो भार्ामा आिारभूत 

दक्षता िाहसल नगरेसम्म अपररहचत (दोस्रो वा तेस्रो भार्ालाई हशक्षणको माध्यमभार्ाको रूपमा प्रयोग गनष उपयुक्त माहनँदैन । बालबाहलकाले 

घरपररवार तथा समुदायमा प्रयोग गने भार्ामा हशक्षण गदाष कक्षामा बढीभन्दा बढी अन्तहक्रष या िुन गई हसकाइ सहजलो र हछटो िुनाका साथै 

अन्य भार्ाको हसकाइमा पहन पहिलो भार्ाको सीप सङ्क्रमण सिज िुने अनुसन्िानले देखाएका तथ्यिरूलाई दृहष्टगत गरी मातभृार्ा वा 

घरपररवार तथा समुदायमा बोहलने भार्ाबाट हक्रयाकलाप सञ्चालन गनष र हि/बिुभार्ी हवद्याथी भएका कक्षामा हसकाइ सिजीकरणका लाहग 

हि/बिुभार्ाको प्रयोग िुन सक्ने वातावरण तयार गरी हसकाइ हक्रयाकलाप सञ्चालन गनुष उपयुक्त िुन्छ । 

समग्रमा राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) को आिारमा प्रारहम्भक तिमा पढाइ र हसकाइको हवकासका लाहग माध्यम भार्ाको हनिाषरण 

हनम्नानुसारका प्रचहलत हसद्धान्तिरूका आिारमा गनुषपदषछः 

क) पढाइ सीप हवकास, हवर्यवस्तु बोि र पठन प्रवाि हवकासका लाहग बालबाहलकाको पहिलो भार्ा/मातभृार्ामा हसकाइ सिजीकरण 

सम्बद्ध हक्रयाकलाप सञ्चालन गदाष हसकाइ सहजलो र हछटो िुन्छ । बालबाहलकालाई उनीिरूको मातभृार्ामा साक्षरता हसकाउनु 

सबैभन्दा उपयुक्त िुन्छ । मातभृार्ा बालबाहलकाले राम्ररी बुझ्छन् र उपयुक्त गहतमा बोल्न सक्छन् । बालबाहलकाले भार्ा राम्ररी 

नबुझेसम्म अथषपूणष हसकाइ सम्भव िँुदैन । 

ख) भाहर्क सीपका आिारभूत पक्षिरूको हवकास अपररहचत भार्ाबाट असहजलो र कहठन िुन्छ । बुझाइमा आिारभूत ज्ञान नभएसम्म 

अपररहचत भार्ालाई हशक्षणको माध्यम बनाउनु उपयुक्त माहनँदैन । बालबाहलकालाई अपररहचत भार्ामा हसक्न बाध्य पाररयो भने 

उसले एकाहतर नयाँ भार्ा हसक्नुपने र सँगसँगै अपररहचत भार्ाका माध्यमबाट हसक्ने प्रयास गनुषपने दोिोरो मार खेप्नुपने िुन्छ । अतः 

बालबाहलकालाई पूणष रूपले अपररहचत भार्ा हसक्न दबाब हदइयो भने बुझाइमा कहठनाइ भई हसकाइबाट अलग िुन जाने अवस्था पहन 

आउँछ । यसो गनुष भनेको बालबाहलकालाई हसकाइको अवसरबाट बहञ्चत गनुषसरि िुन्छ । 

ग)  पहिलो भार्ामा हसकेका सीप अन्य भार्ामा स्थानान्तरण गनष सहजलो िुन्छ । एउटा भार्ामा हसकेका साक्षरताका सीपलाई उपयुक्त 

समयमा अको भार्ामा सिजै स्थानान्तरण गनष सहकन्छ  

घ)   भयरहित तथा बालमैत्री वातावरणमा हसकाउन सहकयो भने बालबाहलकाले पहिलो तथा दोस्रो कक्षामै दईु वा बढी भार्ा बोल्न र बुझ्न 

सक्छन् । आवश्यक भएमा आिारभूत तिको हशक्षाको पहिलो पाँच वर्षहभत्र हबस्तारै पहिलोबाट दोस्रो भार्ा क्रमागत रूपले सङ्क्रमण 

गराउनु प्रभावकारी िुन्छ भने आवश्यकतानुसार माहथल्ला कक्षािरूमा तेस्रो भार्ामा सङ्क्रमण गराउन सहकन्छ । 

ङ)  कम्तीमा बालबाहलकालाई ५ वर्षदेहख ८ वर्षको उमेरसम्म मातभृार्ाको माध्यमबाट हशक्षा हदनु उपयुक्त माहनन्छ । प्राथहमक हशक्षाका 

पहछल्ला तिमा क्रमशः मातभृार्ाबाट स्थानीय वा नेपाली भार्ालाई माध्यम भार्ा बनाउन सहकने िुन्छ । तेस्रो भार्ा अङ्गे्रजीलाई 

सामान्यतया आिारभूत तिमामाध्यम भार्ाका रूपमा प्रयोग गनुष हवर्यवस्तु हसकाइ र भार्ा हसकाइ दवुै दृहष्टले उपयुक्त निुने भएकाले 
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मातभृार्ा, स्थानीय वा नेपाली भार्ालाईमाध्यम भार्ाका रूपमा प्रयोग गनष सहकने छ । यस तिमा आवश्यकताअनुसार पहिलो 

भार्ाबाट दोस्रो र माहथल्ला कक्षािरूमा दोस्रो भार्ाबाट तेस्रोमा सङ्क्रमण गराउन सहकने छ । यसो गनाषले हवर्यवस्तु हसकाइका साथै 

दोस्रो र तेस्रो भार्ाको हसकाइ पहन सिज िुनेछ । 

उथपिथित सन्दर्ा समेतका आधारमा थिद्याियतहको पठनपाठनको माध्यम चयन िनुापने हुन्छ । आधारर्ूत तह (कक्षा १-८) को 

पाठ्यक्रम २०७६ को प्रर्ािकारी कायाान्ियनका िाथि पाठ्यसामग्री र पठनपाठनका िाथि माध्यम र्ाषाको व्यिस्िा थनम्नअनुसार 

हुनेछः 

क)  हवद्यालय हशक्षाअन्तगषत आिारभूत ति कक्षा १–५ मा भार्ा हवर्यबािेक अन्यमा पाठ्यसामग्री तथा हसकाइ सिजीकरण प्रहक्रयाका 

लाहग माध्यम भार्ाका रूपमा मातभृार्ा वा नेपाली भार्ा िुनेछ । तर कक्षा १–३ मा गहणत हवर्यका लाहग र कक्षा ४–५ मा गहणत र 

हवज्ञान तथा प्रहवहि हवर्यका लाहग भने अङ्गे्रजीलाई माध्यम भार्ा बनाउन पहन सहकनेछ । बिुमातभृार्ी हवद्याथीिरू समावेश भएका 

कक्षामा पाठ्यसामग्री जुन भार्ामा भए पहन बिुभार्ी हशक्षक उपलधि भएसम्म कक्षाकोठाको हशक्षण हसकाइमा बिुभार्ा प्रयोग गनुष 

उपयुक्त िुनेछ । 

ख)  आिारभूत तिको कक्षा ६–८ पहन मातभृार्ा, स्थानीय वा नेपाली भार्ालाई माध्यम भार्ा बनाउन प्रोत्साहित गररने भए पहन गहणत र 

हवज्ञान तथा प्रहवहि हवर्यका लाहग अङ्गे्रजीलाई माध्यम भार्ा बनाउन पहन सहकनेछ । 

ग) माध्यहमक तिमा भने नेपाली वा अङ्गे्रजी माध्यम भार्ा िुन सक्नेछ तर सामाहजक अध्ययन र मानव मूल्य, चाररहत्रक हशक्षाजस्ता 

हवर्यिरू लगायत नेपाली कला, संस्कृहत र मौहलक पहिचानमूलक हवर्यवस्तुिरूको पठनपाठनका लाहग पाठ्यसामग्री र माध्यम 

नेपाली िुनेछ । 

घ) प्रारहम्भक बालहशक्षाका लाहग भने कक्षाकोठामा मातभृार्ा वा नेपाली भार्ा नै प्रयोग गनुषपनेछ भने बिुमातभृार्ी हवद्याथीिरू समावेश 

भएको अवस्थामा बिुभार्ा प्रयोग गरी बालबाहलकालाई हक्रयाकलापमा सररक गराउनु उपयुक्त िुनेछ ।  

ङ) हवद्यालय तिको पठनपाठनका लाहग सम्भव भएसम्म उहल्लहखत माध्यम भार्ामै लेहखएका पाठ्यसामग्री प्रयोग गनुषपदषछ । 

च)  हवद्यालय तिमा भार्ा हवर्यको पाठ्यसामग्री र पठनपाठन सामान्यतया सम्बहन्ित भार्ामा नै िुनेछ । 

छ)  संस्कृत तथा परम्परागत हशक्षातर्ष का शास्त्रीय हवर्यिरूको पाठ्यसामग्री र पठनपाठनको माध्यम सम्बहन्ित भार्ा िुन सक्नेछ । 

ज)       िाहमषक प्रकृहतका हवर्यिरूको पठनपाठन सम्बहन्ित िाहमषक ग्रन्थ लेहखएको भार्ामा नै गनष सहकनेछ । 

स्रोतः आधारर्ूत तहको पाठ्यक्रम (कक्षा १-८) 

७.४ तामाङ भाषा वशक्षाः वशक्षणवसकाइ रणनीवतहरू  

क)  विद्याियको व्यिस्थापनमा सुधार तथा वशक्षणवसकाइ उपिवधध अवभिृवद्ध  

अ)  हवद्यालयको समग्र हशक्षणहसकाइलाई नहतजामा आिाररत बनाइनु पछष  । यसका लाहग हनिाषररत उद्देश्य िाहसल गनष  

हशक्षकलाई उत्तरदायी  र जवार्देिी  बनाइनु पछष  ।    

आ) कक्षा १-८ को िरेक हशक्षकको िरेक हवर्यमा प्रत्येक हवद्याथीको प्रत्येक हवर्यमा प्रहत वर्ष १० प्रहतशतका दरले हसकाइ उपलहधि 

अहभवहृद्ध गनुषपनेछ । 

इ) हवद्याथीको िालको हसकाइ उपलहधिस्तरलाई आिार मानेर प्रहत वर्ष हसकाइ उपलहधि अहभवहृद्ध गनुषपनेछ ।  

ई)   बिुभाहर्क हशक्षा लागू भएको कक्षा १-८ को हवद्याथीको हवर्यगत हसकाइ उपलहधिको त्रैमाहसक रूपमा अहभलेख राखी समीक्षा 

गनुषपनेछ । 

ख) वशक्षक व्यिस्थापन तथा क्षमता विकास  

अ) हवद्यालयमा प्रारहम्भक बाल कक्षा र कक्षा १ मा अध्यापन गने हशक्षकले कक्षाको हवद्याथीको भाहर्क आवश्यकतानुसार बिुभाहर्क 

सक्षमताको हवकास गनुषपछष । 

आ) हशक्षकले सम्बद्ध मातभृार्ा र नेपाली भार्ा जान्ने हशक्षक र हवद्याथीबाट भाहर्क सिजीकरण गनष सक्नु पदषछ । 

इ) हशक्षकले नेपाली, अङ्गे्रजी र मातभृार्ा हसकाइसम्बन्िी अध्ययन गनषका साथै हवद्यालय तथा सम्बद्ध हनकायबाट यस प्रयोजनका 

लाहग ताहलम प्रदान गनुष पदषछ । 

ई)  हशक्षकले स्वाध्यायन, खोज र अध्ययनबाट पहिलो र दोस्रो भार्ा हसकाइको ज्ञान र सीप आजषन गरी हशक्षणहसकाइमा प्रयोग गनुषपदषछ ।  
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 ग) कक्षागत वशक्षणवसकाइको माध्यम 

अ)  छनोट भएका  हवद्यालयिरूको प्रारहम्भक बाल कक्षा र कक्षा १-८ मा शैहक्षक सत्र २०८३ बाट बिुभाहर्क कक्षा सञ्चालन गनुषपनेछ । 

आ)  प्रारहम्भक बाल कक्षा र कक्षा १-८ को हशक्षणहसकाइको माध्यमका रूपमा  अहिकांश मातभृार्ाको प्रयोग गनुषपनेछ । 

घ) पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपुस्तकको माध्यम भाषा 

अ) िालको प्राथहमक तिको पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तक नै हनिाषररत कक्षािरूमा कायाषन्वयन िुनेछ । 

आ) पाठ्यक्रममा भएको प्राविानअनुसार नै स्थानीय हवर्य वा मातभृार्ा हवर्यमध्ये कुनै एक हवर्य पठनपाठन गररएकै िुनु पदषछ । 

इ)  नेपालीलाई दोस्रो र अङ्गे्रजीलाई हवदेशी भार्ाका रूपमा हशक्षणका लाहग थप सिायक पाठ्यसामग्रीको प्रयोग गररनु पदषछ । 

ङ) शैवक्षक सामग्रीको व्यिस्थापन 

अ)  सकेसम्म बढीभन्दा बढी शैहक्षक सामग्री हनमाषण गरी हशक्षणाहसकाइ गनुष पदषछ । जसमा सम्बद्ध भार्ा, संस्कृहत, संस्कार र स्थानीय 

सन्दभष तथा पररवेशमा आिाररत सामग्रीको प्रयोग गनुषपदषछ । 

आ) शैहक्षक सामग्रीमा मूल्यरहितका साथै कम मूल्यका स्थानीय, सिभागी हनहमषत तथा हशक्षक हनहमषत सामग्रीमा जोड हदनुपदषछ । 

च)  कक्षाकोठामा भावषक विविधताको व्यिस्थापन 

अ) कक्षा अध्ययरत प्रत्येक हवद्याथीको भाहर्क हवहवहिताको पहिचान गरी सम्बहन्ित मातभृार्ाको प्रयोग गरी सिजीकरण गररनु 

आवश्यक छ । 

आ) नेपाली मातभृार्ाइतर हवद्याथीका लाहग नेपाली भार्ा दोस्रो र अङ्गे्रजी भार्ालाई हवदेशी भार्ाका रूपमा हशक्षणहसकाइ गररनु पदषछ ।  

छ) बहुभावषक वशक्षणवसकाइ रणनीवत 

अ) कक्षाकोठाको हशष्टाचार अहभवादनदेहख हवदाइको अहभवादन पहन बिुभाहर्क माध्यम अपनाउनुपनेछ (जस्तोःअहभवादनः फ्यारु्ल्ला, 

नमस्कार, गुड महनषङ, हवदाइमाः थुजेछे, िन्यवाद, थ्याङ्क यू । 

आ)  नेपाली र अङ्गे्रजी भार्ा हवर्यको माध्यम त्यिी भार्ाका साथै मातभृार्ा एवम् नेपाली समेत िुन सक्नेछ ।  

इ) सामाहजक अध्ययन तथा हसजषनात्मक कला हवर्य तामाङ भार्ामा अनुकूलन गररएको िँुदा यसको माध्यम अहिकांश मातभृार्ा भार्ा 

िुनुपनेछ । यस हवर्यको पाठ, पढाइ र परीक्षाको माध्यम पूणषतः मातभृार्ा भार्ा िुनुपनेछ । 

ज) कक्षाकोठाको अन्तवक्रा याको माध्यम 

अ)  उल्लेहखत कक्षाकोठाको अन्तहक्रष या, प्रश् नोत्तर र छलर्लको  माध्यम तामाङ भार्ा िुनुपनेछ । 

आ)  मातभृार्ा भार्ा नजान्ने हशक्षकले सुरूमा तामाङ भार्ा र नेपाली दवुै भार्ा जानेका हशक्षक र हवद्याथीको सियोग हलएर बिुभाहर्क 

कक्षा सञ्चालन गनुषपनेछ । 

झ) मूल्याङ्कन तथा परीक्षाको माध्यम  

अ) उक्त कक्षाको सामाहजक अध्ययन तथा हसजषनात्मक कला हवर्यको परीक्षाको माध्यम पहन मातभृार्ा भार्ा िुनु पनेछ । 

आ)  अन्य हवर्य जस्तो गहणत, हवज्ञान तथा शारीररक लगायतका हवर्यमा हलहखत माध्यम नेपाली भए पहन मातभृार्ाको मौहखक 

माध्यमबाट सिजीकरण गनुषपदषछ ।  

ञ) अवतररि वक्रयाकिापको माध्यम 

अ) बाल कक्षादेहख कक्षा ३ सम्मका लाहग मातभृार्ा समेतको प्रयोग गरी अहतररक्त वा सिहक्रयाकलाप सञ्चालन गनुषपदषछ । 

आ) हवद्यालयले समुदायको संस्कृहतमा आिाररत कायषक्रम सञ्चालन गरेर हवद्यालय तथा समुदाय सचेतना अहभवहृद्ध गनुषपदषछ । 
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पररच्छेद  आठ 

तामाङ भाषा मूल्याङ्कन प्रवक्रया 

८.१ तामाङ भाषा वसकाइको मूल्याङ्कन 

कक्षाकोठाको हशक्षणहसकाइ हक्रयाकलाप सञ्चालन पहछ हसकारूको हसकाइको आएको पररवतषनको लेखाजोखा गने कायष हसकाइ 

मूल्याङ्कन िो । मूल्याङकन पाठ्यक्रम हनिाषररत हशक्षाको उद्देश्य िाहसल भए नभएको भनी छ्यानहबन गने शैहक्षक योजनाको अवयव िो । 

यसलाई शैहक्षक पद्धहतमा लगानी, प्रहक्रया र प्रहतर्लमध्ये प्रहतर्ल पक्षको हकटानी गने कायष िो ।  मूल्याङ्कनका हशक्षा पद्धहतको अहभन्न 

अङ्ग मात्र नभई यो हशक्षणहसकाइको स्तर हनिाषरण गरी हनणषय गने आिार िो ।  

िुनतः हशक्षा क्षेत्रमा हनणषयात्मक र हनमाषणात्मक दईु खाले मूल्याङ्कलनलाई अवलम्बन गररएको छ । हनणषयात्मक मूल्याङ्कनमा औपचाररक 

परीक्षामार्ष त हसकाइ उपलहधिको आिारमा उत्तीणष अनुतीणष के िो भनी हनिाषरण गररन्छ । तर हनमाषणात्मक मूल्याङ्कन हशक्षणहसकाइको 

प्रहक्रयामा नै गररने भएको देहखएका कमीकमजोरीलाई सुिार गनष पृष्ठपोर्ण प्रदान गररन्छ ।  अको शधदमा यसलाई पाठ हसकाइ (Lesson 

learning) का रूपमा हलन सहकन्छ । हनमाषणात्मक मूल्याङ्कनको एक रूपमध्ये हनरन्तर मूल्याङकन (Continuous learning system) 

पहन िो । नेपालको हशक्षा पद्धहतलाई हनरन्तर मूल्याङकन प्रणाली अवलम्बन गरी हसकाइ उपलहधि सुिार गनषको लाहग पिल िँुदै आएको छ । 

यसमा हसकारूको उपहस्थहत, कक्षाकायष, पररयोजना कायष, हसजषनात्मकता, व्यविार पररवतषनजस्ता पक्षिरूको आिारमा हसकारूको कायष 

सञ्चहयका तयार पाररन्छ । हसकारूले कुनै पहन कक्षामा िाहसल गनष नसकेका सीपिरूलाई तत्काल उपचारात्मक माध्यमबाट र हदघषकालमा 

उपल्ला कक्षािरूमा हसक्ने अवसर उपलधि गररन्छ । यस पद्धहतमा हसकारूका लाहग उदार कक्षोन्नहतको प्रबन्ि गररन्छ । र्लस्वरूप हसकारूले 

कक्षा दोिो-याउने, रे्ल िुने कक्षा छाड्ने जस्ता शैहक्षक क्षहत न्यून िुन पुग्दछ । 

८.२ तामाङ भाषा वसकाइसम्बन्धी मूल्याङ्कन 

 मातभृार्ा पाठ्यक्रममा भाहर्क हसकाइको मूल्याङ्कन भाहर्क सीप र सामथ्यष हवकासमा आिाररत िुन्छ । भाहर्क बोि र अहभव्यहक्त पक्ष 

मातभृार्ा हवर्य हसकाइका मूल पक्षिरू िुन् । भाहर्क सीप र सामथ्यष हवकासका लाहग कक्षाकोठामा गररने मातभृाहर्क हक्रयाकलाप वा 

कक्षाकायष कायष मूल्याङ्कन आिार िुन् । यसमा पहन भाहर्क हसकाइको हनमाषणात्मक र हनणषयात्मक मूल्याङ्कन गनष सहकन्छ । खासगरी भार्ा 

हसकाइमा प्रयोग र अभ्यासमा जोड हदनु आवश्यक छ ।  

प्रारहम्भक कक्षा १-३ सम्मका भाहर्क हसकाइको मूल्याङ्कन पहन हनमाषणात्मक मूल्याङ्कनअन्तगषत हनरन्तर मूल्याङ्कनमा आिाररत िुन्छ । 

अन्य भार्ा हवर्यिरूमा जस्तै यसमा पहन भाहर्क हसकाइबाट प्राप् त उपलहधिको कक्षा कायषगत प्रगहत अहभलेखन गररन्छ । हनिाषररत हसकाइ 

उपलहधि िाहसल गनषका लाहग थप वा हवशेर् उपचारात्मक कक्षािरू समेत सञ्चालन गनुष पदषछ ।  

८.३ समय वनधाारण (पाठ्यभार) 

आिारभूत तिको हशक्षा कक्षा १-३ का लाहग आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) मा मातभृार्ा वा स्थानीय हवर्यका लाहग कुल 

पाठ्यभार ५ हनिाषरण गरेको छ । तर कहतपय स्थानीय तििरूमा स्थानीय हवर्य र मातभृार्ा हवर्य सँगसँगै कायाषन्वयन गरेको पाइन्छ । 

उदािरणको लाहग कुनै हवद्यालयमा ३० जना हवद्याथीमा २० जना तामाङ भार्ी हवद्याथी र १० जना नेपाली भार्ी हवद्याथी छन् भने ५ हपररयड 

तामाङ भार्ा हवर्य सबैका लाहग पठनपाठन गने र २ हपररयड स्थानीय हवर्य पहन सबैका लाहग पठनपाठन गरी सन्तुलन हमलाउन खोजेको 

पाइन्छ । तर यसमा तामाङ भार्ी हवद्याथीले तामाङ भार्ा हवर्यमा मात्र परीक्षा हदने र नेपाली भार्ी अन्य हवद्याथी स्थानीय हवर्यमा मात्र 

परीक्षा हदने गररएको भेहटन्छन् । 
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८.४ आधारभतू तह (कक्षा १-८) मा मूल्याङ्कनसम्बन्धी अभ्यासहरू 

हवद्यालय हशक्षाको कक्षा १-३ मा वाहर्षक रूपमा औपचाररक परीक्षा हलएर हनणषयात्मक मूल्याङ्कनको पद्धहत समेत अवलम्बन गररएको 

पाइन्छ । तथाहप यस तिमा हनमाषणात्मक मूल्याङकनको एक प्रहक्रया हनरन्तर मूल्याङ्कन पद्धहतको प्रयोग र अभ्यास रिेको छ । यसअन्तगषत 

हसकारूको हसकाइ उपलहधिको आिारमा कायष सञ्चाहयका (पोटषर्ोहलयो) तयार गररन्छ । त्यसैमा आिाररत भई हसकारूको हसकाइ सुिारका 

लाहग हवशेर् वा उपचारात्मक कक्षािरू सञ्चालन गररन्छ । यहद कुनै कक्षामा अपेहक्षक हसकाइ उपलहधि िाहसल गनष नसकेमा माहथल्लो 

कक्षामा पररपूहतष गने उद्देश्यका साथ हसकारूको कक्षामा बढोत्तरी गरेर हसकाइको थप अवसर उपलधि गररन्छ ।  

आिारभूत तिको कक्षा १-३ मा एकीकृत पाठ्यक्रम लागू गररएकोमा मूल्याङ्कन पहन बिुहवर्यक र बिुक्षेत्रगत अन्तरसम्बन्िको आिारमा 

गनष थाहलएको छ । उदािरणका लाहग नेपाली, अङ्गे्रजी र मातभृार्ा हवर्य भाहर्क सीप र क्षमतामा आिाररत रिन्छन् । साथै अन्य हवर्य 

सेरोरे्रो, गहणत, हवज्ञान आहदको मूल्याङ्कन पद्धहत र प्रहक्रया पहन हनरन्तर मूल्याङ्कन पद्धहत नै रिेको पाइन्छ । यस पाठ्यक्रममा पहन 

मातभृार्ा हवर्यको मूल्याङ्कन कायष हनरन्तर मूल्याङ्कनमा आिाररत रिनेछ । यसका लाहग अन्य भार्ा हवर्यमा अवलम्बन गररएको प्रयोग र 

अभ्यासका आिारमा अनुकूलन गरेर मूल्याङ्कन गनष आवश्यक छ । 

हवद्यालय तिको तल्ला कक्षािरूमा हनरन्तर मूल्याङकनको पद्धहत लागू गररएको छ । यसले हवद्याथीलाई हशक्षणहसकाइकै क्रममा हसकाइमा 

पषृ्ठपोर्ण र सुिारका लाहग हनराकरणात्मक उपाय अपनाउन मागषहनदेश गछष । यो हनणषयात्मक मूल्याङ्कनका लाहग आिार पहन िो । मूलतः 

हनमाषणात्मक मूल्याङकनको एक पद्धहत हनरन्तर मूल्याङकन िो । यस पद्धहतमा हसकारूले कुनै एक तिमा िाहसल गनष बाँकी हसकाइ सक्षमता 

उपलधि अको ति वा कक्षामा िाहसल गने सम्भावनालाई आत्मसात गररएको छ । त्यसका लाहग उदार कक्षोन्नहत वा अनुत्तीणष नगरी कक्षा 

बढोत्तरी गररन्छ । तर हसकारूले हसक्न बाँकी सीप वा सक्षमता िाहसल गनष थप हशक्षणहसकाइ हक्रयाकलापिरू सञ्चालन गररन्छ । नेपालको 

हवद्यालय हशक्षामा हनरन्तर मूल्याङ्कनको अभ्यास िँुदै आएको छ । यसलाई तल्ला कक्षामध्ये कक्षा १-३ सम्म शतप्रहतशत र क्रमशः 

हनणषयात्मक मूल्याङ्कनलाई बढी भार हदने गरी व्यवस्थापन गररएको छ । जुन तल प्रस्तुत गररएको छः 

क) कक्षा १-३ को मूल्याङ्कन 

हवद्यालय हशक्षाको राहष्िय पाठ्यक्रम  (२०७६) अनुसार आिारभूत तिको कक्षा १-३ सम्म शतप्रहतशत हनरन्तर मूल्याङ्कन पद्धहत लागू 

गररँदै आएको छ ।  सोिीबमोहजम आिारभूत तिको कक्षा १-३ सम्म  हवद्यालय तिको पाठ्यक्रम बमोहजम हनयहमत हसकाइ र  मूल्याङ्कन 

प्रहक्रया लागू गररनेछ । 

ख) कक्षा ४-८ को मूल्याङ्कन  

हवद्यालय हशक्षाको राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) र सोिी बमोहजम पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट लागू गररएको आिारभूत तिको 

पाठ्यक्रम तयार गररएको िो । जसअनुसार यस तिको कक्षा ४-८ मा  हनरन्तर मूल्याङ्कन पद्धहत लागू भएको छ । यस पाठ्यक्रम पहन सोिी 

अनुसार नै कक्षा ४-८ सम्म आन्तररकतर्ष  ५०% र आवहिकतर्ष  ५०% गरी १०० अङ्कभारमा आिाररत भई मूल्याङ्कन गररनेछ । 

ग) कक्षा १-३ को मूल्याङ्कनका आधारहरू 

उहल्लहखत बमोहजम कक्षा १-३ को हसकाइ मूल्याङ्कन एवम् कक्षा ४-८ को आन्तररक र आवहिक मूल्याङ्कनसम्बन्िी हक्रयाकलापिरू  

अनुसूची खण्डमा उल्लेख गररए बमोहजम िुनेछ । 

८.५ तामाङ भाषाक मूल्याङ्कका िावग प्रस्तावित विवध र प्रवक्रया 

नेपालको मौजुदा पाठ्यक्रम अनुसार कक्षा १-३ मा हनरन्तर मूल्याङकन पद्धहतको प्रयोग गररएको छ । कक्षा १-३ मा हवद्याथीको िाहजरी, कक्षा 

कायष, पररयोजना कायष, हसजषनात्मक, व्यविार पररवतषनजस्ता पक्षिरूलाई मूल्याङ्कनका आिार िुन् । दैहनक कक्षा कायषमा आिाररत भई 

हशक्षणहसकाइ र तत्काल सुिारका लाहग पषृ्ठपोर्ण कायष पद्धहतका प्रहक्रया िुन् । हनिाषररत हसकाइ उपलहधि वा माइलस्टोन प्राप्त गराउन हवशेर् 

उपचारात्मक कक्षा, उदार कक्षोन्नहत आहदबाट शैहक्षक क्षहत (कक्षा छोड्ने, दोिोर् याउने) न्यून गरेर हसकाइमा हनरन्तरता हदनु यस मूल्याङ्कन 
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पहद्धतका प्रमुख अपेक्षािरू िुन् । राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) र आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) अनुसार कक्षा १–८ मा 

हवद्याथी मूल्याङ्कनको प्रहक्रया देिायअनुसार सुझाएको छः 

क)  मूल्याङ्कनलाई हसकाइ हक्रयाकलापको अहभन्न अङ्गका रूपमा कक्षा हक्रयाकलापसँगै एकीकृत गरी हसकाइ सुिारमा हनरन्तर 

प्रयोग गनुषपछष । 

ख)  हसकाइ उपलहधि र हतनको हवस्ततृीकरण तयार गरी सोिीअनुसार सम्भाव्य मूल्याङ्कन हवहि, प्रहक्रया र सािनको तयारी गनुषपछष । 

ग)  दैहनक कक्षा हक्रयाकलापसँगै हवद्याथीको हसकाइको लेखाजोखा गरी हसकाइमा पहछ परेका हवद्याथीलाई सुिारात्मक हसकाइ 

प्रहक्रयािारा हनिाषररत न्यूनतम हसकाइ सुहनहश्चत गरी सबै हवद्याथीलाई थप हसकाइका लाहग अवसर प्रदान गनुषपछष । 

घ)  हवद्याथीको हसकाइस्तरको मूल्याङ्कन गदाष मूलतः हवद्याथीले हवहभन्न हसकाइक्षेत्रमा अपेहक्षत हसकाइ उपलहधि िाहसल गरे वा 

नगरेको परीक्षण गनुषपछष । 

ङ)  हवद्याथीको हसकाइको मूल्याङ्कनमा हवर्गत हसकाइ क्षेत्रमा अपेहक्षत ज्ञान, बुझाइ, प्रयोग तथा आवश्यकतानुसार हवश् लेर्ण, 

मूल्याङ्कन र हसजषनालगायतका उच्च क्षमता परीक्षण गनषका लहग उपयुक्त सािन तथा प्रहक्रया प्रयोग गनुषपछष । 

च)  मूल्याङ्कनका क्रममा आवश्यक व्यविारकुशल सीपमा प्राहप्तमा हवद्याथीको िाहसल गरेका सक्षमताको पहन लेखाजोखा गरी 

आवश्यकतानुसार हसकाइ हक्रयाकलापमा सुिार गनुषपछष । 

छ)  मूल्याङ्कन पश् चात कुनै हवद्याथीले अपेहक्षत नहतजा प्राप्त गनष नसकेमा सुिारात्मक हशक्षण हसकाइको प्रहक्रयाअनुरूप हवद्याथीको 

हसकाइ सुिार गरीअपेहक्षत हसकाइ सुहनहश् चत गनुषपछष । पटकपटकको सुिारात्मक हशक्षण हसकाइ प्रहक्रयाबाट पहन न्यूनतम हसकाइ 

उपलहधि िाहसल गनष नसक्ने हवद्याथीका उपचारात्मक हशक्षणको प्रबन्ि गनुषपछष ।  

ज)  मूल्याङ्कनको नहतजालाई हवर्यक्षेत्र तथा हसकाइ उपलहधिअनुसार अहभलेखीकरण गनुषपछष । हवद्याथीको व्यहक्तगत र्ायल खडा 

गरी मूल्याङ्कनको नहतजाका साथै अन्य सान्दहभषक हववरणसहितको कायषसञ्चहयका (पोटषर्ोहलयो) व्यवहस्थत गरेर रा्नुपछष । 

झ)  मूल्याङ्कन नहतजाको अहभलेखलाई हवद्याथीको हसकाइ अवस्था पहिचान गनष, भावी हसकाइको योजना हनमाषण गनष र हसकाइ 

उपलहधिको प्रगहतकोअहभलेखका रूपमा हवद्यालय, हशक्षक, हवद्याथी तथा अहभभावकले आवश्यकतानुसार प्रयोग गनुषपछष । 

ञ) हवद्याथीलाई स्वमूल्याङ्कन तथा प्रहतहवम्बन गनष र हसकाइ सुिारको आवश्यकता तथा उपाय पहिचान गनष हशक्षक तथा 

अहभभावकले पे्रररत गनुषपछष । 

४.६ तामाङ भाषा मूल्याङ्कनका तररका र साधन 

क) तामाङ भाषा मूल्याङ्कनका साधन 

भाहर्क हसकाइ र मूल्याङ्कनका लाहग हसकारूको ति, कक्षा, स्तर, उमेर, हवर्य, समय तथा मूल्याङ्कनका उद्देश्यका आिारमा हभन्न हभन्न 

तररका र सािनिरूको प्रयोग गररन्छ । हवद्यालय हशक्षाको तल्लो तिमा हनमाषणात्मक मूल्याङ्कनका सािनिरू प्रयोग गररन्छन् भने माहथल्लो 

कक्षामा औपचाररक परीक्षाको प्रयोग गरी हनणषयात्मक मूल्याङ्कनका सािनिरू उपयोग भएको पाइन्छ । अझ उच्च हशक्षामा हनणषयात्मक 

मूल्याङ्कनअन्तगषत परीक्षा प्रश् नपत्र र प्रमाणीकरण जस्ता सािनिरू प्रयोगमा ल्याइन्छन् ।  

ताविका १६ 

विद्याथीको भावषक मूल्याङ्कनका सम्भाव्य तररका तथा साधनहरू (नमुना) 

क्र.सं. मूल्याङ्कनका तररका 

 

मूल्याङ्कनका साधन कैवफयत 

१. कक्षा सिभाहगता अवलोकन, 

रुजूसूची, रुहिक्स र श्रेणी मापन, 

मौहखक प्रश् न,र्ाराम,घटना वणषन 

 

 

२. मौहखक कायष प्रश् न हचत्र, पठन सामग्री,  

सन्दभष, घटना, श्रव्य तथा  

दृष्य सामग्री 
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३. हलहखत कायष प्रश् न छोटा परीक्षा, घटना, सन्दभष, पठनसामग्री, श्रव्य तथा 

दृष्यसामग्री 

 

 

४. पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायष रुजू सूची, रुहिक्स र श्रेणी 

मापन, मौहखक प्रश् न 

 

 

५. कायष सम्पादन तथा प्रदशषन 

अवलोकन 

रुजू सूची, रुहिक्स वा  

श्रेणी मापन, मौहखक प्रश् न 

 

 

६. सिपाठी मूल्याङ्कन अवलोकन, रुजू सूची, श्रेणी मापन, र्ाराम 

 

 

७.  स्वमूल्याङ्कन रुजू सूची, श्रेणीमापन,र्ाराम 

 

 

८. अहभभावकको प्रहतहक्रया रुजू सूची, श्रेणी मापन,  र्ाराम 

 

 

९ कुराकानी, छलर्ल, अवलोकन रुजू सूची, श्रेणी मापन, र्ाराम  

 

ख) तामाङ भाषा मूल्याङकन र अवभिेखन फारमहरू 

तामाङ भार्ा पाठ्यक्रमअन्तगषत भाहर्क मूल्याङकन कक्षा १-३ सम्मका लाहग अनुसूची १ देहख ३ सम्मका र्ारमिरू आवश्यकतानुसार 

पररमाजषन र अनुकूलन गरेर प्रयोग गनष सहकनेछ । साथै यसबािेक उहल्लहखत आिारमा मूल्याङकनका अन्य हवहि र सािन प्रयोगको 

सम्भावना रिन्छ । 

  



99 
 

 

पररच्छेदः नौ 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रमः कायाान्ियन योजना 

 

 

प्राथहमक तिको पाठ्यक्रम (२०४९) मा नै प्राथहमक तिको पाठ्यक्रम संरचनामा एक हवर्य मातभृार्ा वा स्थानीय हवर्य पठनपाठन गने 

प्राविान गररएको िो । यसैको आिारमा पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट मातभृार्ाका पाठ्यपुस्तक लेखन गरी पठनपाठनका लाहग सिजीकरण 

कायष हव.सं.२०५४/५५ सालबाट प्रारम्भ भएको देहखन्छ । िालसम्म पाठ्यक्रम हवकास केन्रबाट हवहभन्न मातभृार्ाका ३३ भन्दा बढी 

पाठ्यपुस्तक तयार गरेको देहखन्छ ।  

नेपालको संहविान, २०७२ पहछ मुलुकमा सङ्घीय व्यवस्थाअन्तगषत सङ्घ, प्रदेश र स्थानीय तिमा तिगत पद्धहतको व्यवस्था गरेको छ । 

संहविानको अनुसूची ८ मा आिारभूत हशक्षा र माध्यहमक हशक्षाको व्यवस्थापनको अहिकार संहविानतः स्थानीय तिको कायष क्षेत्रमा पदषछ । 

त्यसै गरी राहष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप (२०७६) र आिारभूत तिको पाठ्यक्रम (कक्षा १-३) मा पहन मातभृार्ा वा स्थानीय हवर्यलाई हनरन्तरता 

हदएको छ । साथै हवद्यालयिरूले स्थानीय तिको समन्वयमा मातभृार्ा हवर्य वा स्थानीय पाठ्यक्रम बनाई कायाषन्वयन गने नीहतगत प्रबन्ि 

गरेको छ । यस गाउँपाहलकामा स्थानीय पाठ्यक्रम यसअहघ नै बहनसकेको भए पहन िालसम्म मातभृार्ा हवर्यको पाठ्यक्रम बनेको छैन भने 

पाठ्यसामग्री पहन तयार भएको छैन । यस वर्षदेहख आगामी वर्षिरूमा देिायअनुसार मातभृार्ा (तामाङ र थामी) र स्थानीय हवर्य पठनपाठन 

गने प्रबन्ि गररएको छ । 

 

ताविका  १७ 

तामाङ भाषा पाठ्यक्रम कायाान्ियन समय ताविका 

 

क्र.सं.  शैवक्षक िषा िागू हुने कक्षा विषयहरू 

१. २०८३ कक्षा १ तामाङ  भार्ा हवर्य 

२. २०८४ कक्षा २ तामाङ  भार्ा हवर्य 

३. २०८५ कक्षा ३ तामाङ  भार्ा हवर्य 

४. २०८६ कक्षा ४ तामाङ  भार्ा हवर्य 

५. २०८६ कक्षा ५ तामाङ  भार्ा हवर्य 

६. २०८६ कक्षा ६  तामाङ  भार्ा हवर्य 

७. २०८६ कक्षा ७ तामाङ  भार्ा हवर्य 

८. २०८६ कक्षा ८ तामाङ  भार्ा हवर्य 

स्रोतः आ.ि. २०८२/८३ मा आधाररत र्ई तयार पाररएको । 

उहल्लहखत प्रस्तावना आ.व.२०८२/८३ को यस गाउँपाहलकाको नीहत, कायषक्रम र बजेटअनुसार तामाङ भार्ा र थामी भार्ाको पाठ्यक्रम 

(कक्षा १-८) तयार पाररएको  िो ।  त्यसै गरी दवुै भार्ामा कक्षा १-८ सम्मका पाठ्यक्मर र कक्षा १ का लाहग  पाठ्यपुस्तकिरू तयार गररएको 

छ ।  यसलाई नै तामाङ र थामी भार्ालाई हवद्यालय पठनपाठन गने कायषको प्रस्थान हवन्द ुमानेर आगामी शैहक्षक सत्रिरूमा हनरन्तरता हदने 

उद्देश्यका साथ माहथको ताहलकामा कक्षा १-८ सम्म तामाङ र थामी भार्ा हवर्य हशक्षा  कायाषन्वयन प्रयोजनका लाहग वर्ष र हवर्यिरू 

समाहवष्ट गररएको छ । 
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अनुसूची १ 

कक्षा १-३ को भावषक मूल्याङ्कन अवभिेखीकरण फारम 

कक्षाः१                                                                                               विषयः मातृभाषा  विषय                                                  

विद्याथीको नामः…………………………..                                         विद्याथीको रोि नम्बरः 

पाठः १ िणा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. स्वर वणष (अ-आ) उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. अ- आ बाट बनेका पाररवाररक वणषिरू 

पहिचान गरी उच्चारण गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित अ-आ सस्वर पठन पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सुनाइबाट पाठबोि गनष, अ-आ िाउभाउसहित 

पढ्न, सुनाइशँग सम्बहन्ित हवर्यमा छलर्ल 

गनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. हसिा र छड्के िकाषिरू कोनष, छाया अ-आ 

अक्षरमा अक्षर ले्न, अ-आ वणष ले्न 

लेखाइ िकाष कोने,अक्षर छाप्ने,अक्षर 

लेखन 

     

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१ को (क-थ) सम्मका सबै पाठहरूमा यसैगरी सबैको मूल्याङ्कन गने 

पाठ-२ म र मेरो पररिार 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो पररवारको बारेमा कुराकानी,संवाद र ध्वहन कुराकानी, अवलोकन र      
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प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष सचेतीकरण छलर्ल 

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

पाठमा प्रयुक्त शधद उच्चारण 

र लेखन 

     

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-३ म र मेरो दैवनकी 

क्र.सं. वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो दैहनकीसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-४ हाम्रो तामाङ समुदाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 
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१. तामाङ समुदायको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-५ मेरो विद्यािय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो हवद्यालयको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-६ हाम्रो पेसा र व्यिसाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 
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१. तामाङ जाहतको पेसा र व्यवसायको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-७ मेरो सरसामन 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो सरसामनको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-८ हाम्रो िरपरको िातािरण 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ वमवत अ  
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ङ्क ङ्क 

१. आफ्नो वरपरका वातावरणको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-९  हाम्रो संस्कृवत 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ संस्कृहतको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      
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पाठ-१० हाम्रो खानेकुरा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ समुदायको हवशेर् खानेकुराको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-११ मेरो रुवच र बानी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. प्रत्ये हवद्याथीसँग उनीिरूको रुहच र बानीको 

बारेमा कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा 

तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      
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पाठ-१२ हाम्रो िरपरका जीिजनािर 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो वरपरका जीवजनावरको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१३ तामाङ गाउँ (राज्य) 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ गाउँ वा राज्यको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      
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पाठ-१४ तामाङ भाषा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाको सुनाइ र बोलाइसम्बन्िी सीप 

र समक्षता हवकास गने 

श्रव्य र 

वाचन  

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ाको पढाइ र लेखाइसम्बन्िी सीप 

र सामथ्यष हवकास गने 

श्रव्य पठन  र 

लेखन  

तामाङ हलहप र वणष पहिचान, 

सङ्केतन  

     

३. तामाङ भार्ामा कायषमूलक व्याकरणको 

सामान्य  प्रयोग गने 

पदसङ्गहत पद सङ्गहत पहिचान र 

हमलान 

     

 

पाठ १५ तामाङ बािसावहत्य 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाका कहवता र बाल कहवता गहत, 

यहत र लय हमलाई वाचन गने 

लयबोि, 

आदशष वचन 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ामा प्रबन्ि, कथा पठन र ले्न 

गने, 

पठनबोि र 

लेखन  

बोि प्रश्नको उत्तर हदन सक्ने 

हनदेहशत लेखन अभ्यास 

     

 

पाठ १६  तामयीग विवप र िणा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाका वणष र हलहपसँग पररहचत िुन 

 

तामाङ वणष 

र हलहप 

हचन्ि 

पहिचान 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपसँग पहिचान 

गनष, 

 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

तामाङ हलहप र वणष पहिचान, 

सङ्केतन  
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पाठ १७ हाम्रो गन्ती प्रणािी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाको तामयीग हलहपमा अङ्क १ 

देहख १० सम्म पढ्न र गणना गने, 

तामाङ वणष 

पहिचान र 

गणना 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ाको तामयीग हलहपमा अङ्क १ 

देहख १० सम्म अक्षरमा ले्न र प्रयोग गने 

अङ्क र 

अक्षरमा 

लेखन र 

प्रयोग 

अङ्क र अक्षरमा लेखन      
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कक्षा १-३ को मूल्याङ्कन अवभिेखीकरण फारम 

कक्षाः२                                                                                               विषयः मातृभाषा  विषय                                                  

 विद्याथीको नामः…………………………..                                       विद्याथीको रोि नम्बरः 

पाठ-१ म र मेरो पररिार 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो पररवारको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

पाठमा प्रयुक्त शधद उच्चारण 

र लेखन 

     

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-२ म र मेरो दैवनकी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो दैहनकीसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      
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४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-३ हाम्रो तामाङ समुदाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ समुदायको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-४ मेरो विद्यािय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो हवद्यालयको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      
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गनष 

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-५ हाम्रो पेसा र व्यिसाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ जाहतको पेसा र व्यवसायको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-६ मेरो सरसामन 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो सरसामनको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      
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गनष 

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ- ७ हाम्रो पुखााको सीप 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो पूखाषको सीपको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-८ हाम्रो संस्कृवत 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ संस्कृहतको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      
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गनष 

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-९ हाम्रो सञ्चार 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. सञ्चारको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१० हाम्रो खानेकुरा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

हमहत अ

ङ्क 

हमहत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ समुदायको हवशेर् खानेकुराको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      
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४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल ,प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-११ मेरो रुवच र बानी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. प्रत्ये हवद्याथीसँग उनीिरूको रुहच र बानीको 

बारेमा कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा 

तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१२ हाम्रो िरपरका जीिजनािर 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो वरपरका जीवजनावरको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 
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३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१३ तामाङ गाउँ (राज्य) 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ गाउँ वा राज्यको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१४ तामाङ भाषा 

 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाको सुनाइ र बोलाइसम्बन्िी सीप 

र समक्षता हवकास गने 

श्रव्य र 

वाचन  

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 
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२. तामाङ भार्ाको पढाइ र लेखाइसम्बन्िी सीप 

र सामथ्यष हवकास गने 

श्रव्य पठन  र 

लेखन  

तामाङ हलहप र वणष पहिचान, 

सङ्केतन  

     

३. तामाङ भार्ामा कायषमूलक व्याकरणको 

सामान्य  प्रयोग गने 

पदसङ्गहत पद सङ्गहत पहिचान र 

हमलान 

     

 

पाठ १५ तामाङ बािसावहत्य 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाका कहवता र बाल कहवता गहत, 

यहत र लय हमलाई वाचन गने 

लयबोि, 

आदशष वचन 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ामा प्रबन्ि, कथा पठन र ले्न 

गने, 

पठनबोि र 

लेखन  

बोि प्रश्नको उत्तर हदन सक्ने 

हनदेहशत लेखन अभ्यास 

     

 

पाठ १५  तामयीग विवप र शधद 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहप हलहखत शधद 

पहिचान गरी  पढ्न 

 

तामाङ वणष 

र हलहप शधद  

पठन 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ालाई तामयीग हलहपमा सािारण 

शधद पठन  र प्रयोग गनष 

 

तामाङ भार्ा 

र तामयीग 

हलहपमा 

सञ्चार  

तामाङ भार्ामा शधद खोज, 

पहिचान  र प्रयोग 

     

 

पाठ १६ हाम्रो गन्ती प्रणािी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने पक्ष साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ामा आिारभूत गन्तीको 

प्रयोग गने, 
तामाङ गन्तीका 

अङ्क  पहिचान 

अङ्क गणना र प्रयोग       

२. तामाङ भार्ाको तामयीग हलहपमा 

अङ्क ११ देहख १०० सम्म अक्षरमा 

ले्ने र प्रयोग गने 

अङ्क र अक्षरमा 

लेखन र प्रयोग 

अङ्क र अक्षरमा लेखन र 

प्रयोग  
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कक्षा १-३ को मूल्याङ्कन अवभिेखीकरण फारम 

कक्षाः ३                                                                                         विषयः मातृभाषा  विषय                                                  

विद्याथीको नाम-…………………………..                                    विद्याथीको रोिनम्बर: 

पाठ-१ म र मेरो पररिार 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो पररवारको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

पाठमा प्रयुक्त शधद उच्चारण 

र लेखन 

     

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-२ म र मेरो दैवनकी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. म र मेरो दैहनकीसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      
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छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-३ हाम्रो तामाङ समुदाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ समुदायको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-४ मेरो विद्यािय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो हवद्यालयको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      
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७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-५ हाम्रो पेसा र व्यिसाय 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ जाहतको पेसा र व्यवसायको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-६ मेरो सरसामन 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो सरसामनको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूहच, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६ सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      
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७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ- ७ हाम्रो पुखााको सीप 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. आफ्नो पूखाषको सीपको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-८ हाम्रो संस्कृवत 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ संस्कृहतको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर,वस्तु र सङ्केत पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      
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८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-९ हाम्रो सञ्चार 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. सञ्चारको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१० हाम्रो खानेकुरा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ समुदायको हवशेर् खानेकुराको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउसहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      
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७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-११ मेरो रुवच र बानी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. प्रत्येक हवद्याथीसँग उनीिरूको रुहच र बानीको 

बारेमा कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा 

तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१३ तामाङ गाउँ (राज्य) 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ गाउँ वा राज्यको बारेमा 

कुराकानी,संवाद र प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ 

भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधद भण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      
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६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल,प्रश् नोत्तर,      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१४ तामाङ भाषा 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ाको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर, वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्य वणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      

६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनषगनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ-१५ तामाङ सावहत्य 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ साहित्यको बारेमा कुराकानी,संवाद र 

प्रश् नोत्तरको क्रममा तामाङ भार्ाको प्रयोग गनष 

ध्वहन 

सचेतीकरण 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. अक्षर,शधद,वस्तु र सङ्केत पहिचान गनष 

ध्वहन सङ्केतन गनष 

श्रव्य तथा 

दृश्यबोि 

स्वर ,वस्तु र सङ्केत 

पहिचान 

सङ्केतन र हवसङ्केतन 

     

३. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू उच्चारण गनष र ले्न ले्यवणष 

सचेतीकरण 

ढाँचा लेखन र रङ भरण      

४. पाठमा प्रयुक्त शधदिरू पहिचान गरी उच्चारण 

गनष 

शधदभण्डार शधदसूची, अथषबोि र प्रयोग      

५. िाउभाउ सहित सस्वर पठन गनष पठन प्रवाि िाउभाउसहितको पठन      
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६. सस्वर पठन गरी पाठसँग सम्बहन्ित हवर्यमा 

छलर्ल र प्रश् नोत्तर गनष 

पठनबोि छलर्ल, प्रश् नोत्तर      

७. अनुलेखन गनष लेखाइ शधद र वाक्यिरू लेखन      

८. पाररवाररक पररवेशका नामिरू हचन्न कायषमूलक 

व्याकरण 

मौहखक प्रयोग      

 

पाठ १५  तामयीग विवप  र िाक्य 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने 

पक्ष 

साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ा र तामयीग हलहपमा हलहखत 

सामग्री पढ्न 

 

तामाङ वणष 

र हलहप 

वाक्य पठन 

कुराकानी, अवलोकन र 

छलर्ल 

     

२. तामाङ भार्ालाई तामयीग हलहपमा सािारण 

वाक्य गठन र प्रयोग गनष 

 

तामाङ भार्ा 

र तामयीग 

हलहपमा 

सञ्चार  

तामाङ भार्ामा संवाद, 

सञ्चार र प्रयोग 

     

 

पाठ १६ हाम्रो गन्ती प्रणािी 

क्र.सं

. 

वसकाइ उपिवधध परीक्षण गने पक्ष साधन वनयवमत पढाइ 

पवछको मूल्याङ्कन 

थप सहायता पवछको 

मूल्याङ्कन 

कैवफयत 

वमवत अ

ङ्क 

वमवत अ

ङ्क 

 

१. तामाङ भार्ामा आिारभूत गन्तीको 

प्रयोग गने, 
तामाङ गन्तीका 

अङ्क  पहिचान 

अङ्क गणना र प्रयोग       

२. तामाङ भार्ाको तामयीग हलहपमा 

अङ्क १ देहख १००० सम्म अक्षरमा 

ले्न ेर प्रयोग गने 

अङ्क र अक्षरमा 

लेखन र प्रयोग 

अङ्क र अक्षरमा लेखन र 

प्रयोग  
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अनुसूची-२ 

 

कक्षा ४ - ८ को आन्तररक मूल्याङ्कन 

मातृभाषा  विषय 

क्र.

सं. 

विद्याथीको नाम आँकिन-१ आँकिन-२ आँकिन-३ आँकिन-४ औसत 

सह 

४ 

वसकाइ

स्तर 

२० 

प्रयोगा

त्मक 

१६ 

सह४ वस

काइ

स्तर 

२० 

प्रयो

गात्म

क 

१६ 

सह 

४ 

वस

काइ

स्त 

२०र 

प्रयो

गात्म

क 

१६ 

सह 

४ 

वसकाइ

स्तर 

२० 

प्रयो

गात्म

क 

१६ 

सह 

४ 

वसकाइ

स्तर 

२० 

प्रयोगा

त्मक 

१६ 

१.                 
२.                 
३.                 
४.                 
५.                 
६.                 
७.                 
८.                 
९.                 

१०.                 
११.                 
१२.                 
१३.                 
१४.                 
१५.                 
१६.                 
१७.                 
१८.                 
१९.                 
२०.                 

 

 

वमवतः                                                 विषय वशक्षकको नामः 

                                                           दस्तखतः 
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आन्तररक मूल्याङ्कन 

विषयः  मातृभाषा  विषय 

क्र.सं. विद्याथीको नाम कक्षा 

सहभावगता 

तथा सवक्रयता 

४ 

मुख्य 

उपिवधधमा 

विद्याथीको 

वसकाइस्तर  

२० 

प्रयोगात्मक/पररयोजना 

१६ 

आिवधक परीक्षा जम्मा ५० 

प्रथम ५ वितीय ५ जम्मा - १० 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

६.         

७.         

८.         

९.         

१०.         

११.         

१२.         

१३.         

१४.         

१५.         

१६.         

१७.         

१८.         

१९.         

२०.         

 

           वमवतः                                                                विषय वशक्षकको नामः 

                                                                                      दस्तखतः 
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अनुसूची ३ 

आन्तररक र बाह्य मूल्याङ्कन प्रकृवत र भार 

कक्षा ४-८ को आन्तररक मूल्याङ्कन 

क्र.सं. मूल्याङ्कनको प्रकृवत अङ्क 

१. कक्षा सिभाहगता ४ 

२. पररयोजना कायष ३६ 

३. त्रैमाहसक परीक्षा १० 

 जम्मा ५० 

  

आिवधक मूल्याङ्कन कक्षा ४-८ 

क्र.सं. प्रश् नको प्रकृवत प्रश् नको वकवसम प्रश् नको भार प्रश् न सङ्ख्या जम्मा अङ्क 

१. ज्ञान तथा बोि अहतछोटो १ ८ ८ 

२. प्रयोग तथा हसजषनात्मक छोटो ३ ९ २७ 

३. उच्च दक्षता लामो ५ ३ १५ 

                                                                                                     जम्मा २० ५० 

 

# अहतछोटो प्रश् न कुनै पहन पाठबाट नदोिोररने गरी सोध्ने, 

# छोटो र लामो प्रश् न प्रत्येक पाठबाट एउटा एउटा पने गरी सोध्ने । 
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अनुसूची-४ 

तामाङ भाषासम्बन्धी वििरण सङ्किनमा सहभागी िडाध्यक्ष प्रधानाध्यापक र वशक्षकको नामाििी 

क्र.सं. िडाध्यक्ष/प्रअ िा वशक्षकको नामाििी पद िडा/विद्यािय 

१. श्री प्रदीप कुमार तामाङ (स्युबा) वडाध्यक्ष वडा नं. १ 

२. श्री जयप्रसाद हतमहल्सना प्रिानाध्यापक श्री हत्रपुरेश्वर मा.हव. दरुागाउँ 

३. श्री सरस्वती श्रेष्ठ प्रिानाध्यापक श्री सहिद अजुषन नरेश आ.हव. 

४. श्री लेखकुमारी दािाल प्रिानाध्यापक श्री सहिद अजुषन नरेश आ.हव. 

५. श्री जेनी तामाङ (स्युबा)  कमषचारी  श्री जनकल्याण आ.हव.  

६. श्री सन्तोर् पौडेल वडाध्यक्ष वडा नं. २ 

७. श्री िररप्रसाद पौडेल हशक्षक/प्रअ श्री अरूणोदय मा.हव. 

८. श्री  रेख बिादरु पौडेल सदस्य गाउँ हशक्षा सहमहत सदस्य 

९. श्री सुष्मादेवी शमाष पौडेल हशक्षक/प्रअ श्री सहिदस्महृत आ.हव. 

१०. श्री गोपालराज तामाङ वडाध्यक्ष वडा नं. ३ 

११. श्री  इन्रमाया श्रेष्ठ सदस्य वडा नं. ३ कायाषपाहलका सदस्य 

१२. श्री सूयष कुमारी खत्री हशक्षक/प्रअ श्री वखेृश्वर मा.हव. खोल्मागाउँ 

१३. श्री रामकुमार खत्री हशक्षक/प्रअ श्री हछररङगै आ.हव. हचलाउने 

१४. श्री  तेन्जेन बिादरु तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री बालकन्यादेवी आ.हव.  

१५. श्री बुहद्ध बिादरु तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री हछररङगै आ.हव. हचलाउने 

१६. श्री मोिन चौिरी हशक्षक/प्रअ श्री वखेृश्वर मा.हव. खोल्मागाउँ 

१७.  श्री हदपक पुलामी मगर वडाध्यक्ष वडा नं. ४ 

१८. श्री राजेश प्रसाद उपाध्याय हतमल्सेना  वडा सदस्य वडा सदस्य 

१९. श्री केवल बिादरु हतमल्सेना प्रअ  श्री भङृगेश्वर मा.हव. िारापानी  

२०. श्री हदघष बिादरु खड्का  प्रअ श्री सेतीदेवी आ.हव. नागी 

२१. श्री पावषती तामाङ हशक्षक श्री भङृगेश्वर मा.हव. िारापानी 

२२. श्री कैलाश प्रसाद हतमहल्सना स.प्रअ श्री भङृगेश्र मा.हव. कोटगाउँ 

२३. श्री हवष्णुप्रसाद भट्ट हशक्षक श्री रूपादेवी आ.हव. कल्लेरी  

२४. श्री सन्तले तामाङ  हशक्षक/प्रअ श्री झट्टेश्वर मा.हव.िोबी 

२५. श्री लक्ष्मण हसं खत्री हशक्षक/प्रअ श्री बुद्ध जनहप्रय  मा.हव. नागदि 

२६. श्री सरस्वती तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री लालीगुराँश छेरेङगाई आ.हव. 

२७. श्री  मञ्जुश्री तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री लालीगुराँश छेरेङगाई आ.हव. 

२८. श्री  रामकृष्ण अहिकारी  हशक्षक/प्रअ श्री सेतीदेवी आ.हव. 

२९. श्री हतलक बिादरु तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री बुद्ध जनहप्रय  मा.हव. नागदि 

३० श्री ईश्वरी बरूवाल  हशक्षक/प्रअ श्री माहलका आ.हव. 

३१. श्री कुमार थापा मगर हशक्षक/प्रअ श्री बुद्ध जनहप्रय  मा.हव. नागदि 

३२. श्री तुलसी श्रेष्ठ हवव्यस अध्यक्ष श्री झट्टेश्वर मा.हव.  

३३.  श्री भीम बिादरु तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री तामाकोशी ज.जा. मा.हव. 

३४. श्री हवजय सुनुवार  हशक्षक/प्रअ श्री भूमेथान आ.हव. 
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३५. श्री गोमा श्रेष्ठ हशक्षक/प्रअ श्री जनता आ.हव. 

३६. श्री गोहवन्द थापा हशक्षक/प्रअ श्री जनता आ.हव. 

३७. श्री पुनम हघहसङ हशक्षक/प्रअ श्री कैलेश्वर आ.हव. 

३८. श्री राजेन्र प्रसाद पौडेल हशक्षक/प्रअ श्री नवदशषन मा.हव. हतल्पुङ 

३९. श्री प्रकाशचन्र श्रेष्ठ हशक्षक/प्रअ श्री बालज्योती आ.हव. हतल्पुङ 

४०. श्री सुकुडोल्मा तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री गौतमबुद्ध आ.हव. हतल्पुङ 

४१. श्री प्रकाशचन्र श्रेष्ठ हशक्षक/प्रअ श्री बालज्योती आ.हव. हतल्पुङ 

४२. श्री सुकुडोल्मा तामाङ हशक्षक/प्रअ श्री गौतमबुद्ध आ.हव. हतल्पुङ 
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विखु तामकोशी गाउँपाविका 

ལ་ིཁུ་ ཏ་མ་ཀྱོ་ས་ི གཨུ་པ་ལ་ིཀ་ 
रामेछाप, बागमती प्रदेश 

དྱོ་ལ་ཁ་ བག་མ་ཏ་ི པྲ་དསེ་ 
 

 

 


